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Kitapg¢ik Hakkinda

Bu kitap erken cocukluk déneminde baba katiliminin 6nemini vurgulamak amaciyla okul 6ncesi
ogretmenleri icin hazirlanmistir. Kitapta ilk ¢ bolimde baba katiiminin anlami, 6nemi ve ¢esitleri ilgili
alanyazin kapsaminda agiklanmaktadir. Son dort bélim ise baba katilimini etkileyen faktérleri, baba
katilimina yonelik onerileri ve okul oncesi egitim kurumlarinda baba dostu bir ortam yaratma
stratejilerini kapsamaktadir. Her bolim bir giris kismiyla baslamakta ve bolim 6zetiyle son
bulmaktadir.
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Onséz

Bu projede Baskent Universitesi (Tirkiye) koordinatér olarak, Yasam Boyu Egitim Dernegi (TR),
Goteborg Universitesi (isveg) ve Stichting DRIO (Hollanda) proje ortaklari olarak yer almaktadir. Bu
Avrupa Birligi projesinin amaci, projeden elde edilen fikri ¢iktilarin ve ulusal ve uluslararasi egitimlerde
kullanilarak baba katilimi 6zelinde olmakla beraber genel olarak ailenin erken gocukluk egitimine
katiliminin attirilmasidir. Baba katiiminin ¢ocugun dil, bilissel, psikolojik, sosyal ve duygusal gelisimi
lzerinde Onemli etkileri oldugu yapilan arastirmalar ve uygulamalarda belirtiimektedir. Baba
katiliminin es segimi, evlilik memnuniyeti ve aile davraniglarinda uzun sureli olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle, erken ¢ocukluk egitiminde ve bakiminda aileler ve 6gretmenler tarafindan
baba katiliminin tesvik edilmesi 6nem tasimakta ve desteklenmesi ve gerekmektedir.

Yukarida bahsedilen arastirma ve uygulama sonuglari, Tirkiye, Hollanda ve isve¢ okul &ncesi
kurumlarindaki baba ve aile katiliminin incelendigi bu Avrupa Birligi projesinin yurdtilmesi ihtiyacini
ortaya ¢ikarmistir. Ogretmen egitimleri, aile egitimleri ve pedagojik aktiviteler ile yeni bilgi ve kaynaklar
olusturulmustur. Farkl Ulkelerdeki arastirmacilar ve 6gretmenler aile katihmi ile ilgili anlayislarini
artirmislar ve erken ¢ocukluk egitiminde ve bakiminda yeni calisma yollari 6grenmislerdir.

Bu projede ulusal ve uluslararasi toplantilar ve egitimler gerceklestirilmis ve baba katilim kilavuzu, baba
katihm etkinlik kitabi ve web sayfasi (http://www.fatherscomepreschools.com) olmak Uzere (g fikri
cikti Uretilmistir. Bu proje isveg, Hollanda ve Tirkiye’deki ortaklarin isbirligi ile gerceklesmis olmasi
sebebiyle tiim fikri giktilar ingilizce, isvegge, Hollandaca ve Tiirkce olarak hazirlanmistir. Bu projenin
ciktilarinin tim Avrupa Birligi Ulkelerinde erken ¢ocukluk egitiminde baba katiliminin artiriimasi igin
etkin bir sekilde kullanilacagina inaniyoruz.

Bu projede yer alan ve katki saglayan tiim kuruluslara tesekkiir ederiz. Oncelikle bu projenin
gerceklesmesini saglayan Avrupa Birligi Baskanligi, AB Egitim Merkezi ve Genglik Programlari (Turkiye
Ulusal Ajansi) Erasmus + kapsaminda AB komisyonuna ve projenin ylratilmesinde ve estek saglayan
Baskent Universitesi, Géteborg Universitesi, Stichting DRIO ve Yasam Boyu Egitim Dernegine tesekkiir
ederiz.

Bu proje okul Oncesi egitim kurumlarinda calisan harika Ogretmenler ve personeli olmadan
basariimazdi. Aile ve baba katiiminin hakkinda katihmlari ve kararliliklari icin tesekkir ediyoruz.

Son olarak proje stirecinde onlarin perspektifinden 6grenmemizi saglayan ve destek veren ¢ocuklara
ve ailelerine tesekkir ediyoruz.


http://www.fatherscomepreschools.com/
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1. BOLUM
GIRiS

Birinci bélimde asagidaki konular ele alinmaktadir;
e ailenin anlami
e ailenin 6nemi
o aile gesitleri
e ebeveynlik bicimleri
o ebeveynlerin degisen rolleri ve

e baba katiliminin tanimi ve bilesenleri

GUnUmuizde arastirmalar, baba katiiminin ¢ocuklarin dil gelisimini, bilissel gelisimini, psikolojik
refahini, sosyal ve duygusal gelisimini destekledigini géstermektedir. Buna ek olarak, baba katiliminin
cocuklarin es secimi, evlilik tatmini ve ebeveynlik davranislari bakimindan uzun vadeli olumlu
sonuglarla iliskili oldugu bilinmektedir.

Egitimde baba katilimiile gocuklarin akademik basarisi olumlu yénde iliskilendirilirken, baba katiliminin
eksikligi cocuklarin erken donemde okulu birakmasiyla sonuclanabilmektedir. Ancak bircok kiiltiirde
ebeveyn katilimi anne katilmi olarak algilandigi i¢in ve babalarin ebeveyn katilimi aktivitelerine dahil
edilmesinin zor oldugu distinildigi icin, egitimde baba katilimi anne katiimindan daha azdir. Anne ve
babalara iliskin geleneksel rollerden dolayr bu durum okul dncesi egitimde daha belirgin hale
gelmektedir. Okul 6ncesi egitiminde yas olarak kiigiik ¢cocuklar hedef alinmaktadir. Genel olarak tiim
diinyada babalar ailenin maddi gecimini saglarken annelerin rolii de ¢ocuklarin bakimini Gstlenmektir.
Bu toplumsal cinsiyet roli yaklasimi nedeniyle okul 6ncesi egitim kurumlari da babalari sirece dahil
etmek icin yetersiz bir caba harcarken anne katilimini daha fazla vurgulamaya yonelmektedir.

Fakat son zamanlarda yapilan arastirmalar, okul 6ncesi egitim kurumlarinin babalari desteklemesiyle
babalarin okul dncesi ortamlara katilim diizeylerinin arttirilabilecegini géstermektedir. Ornegin, baba
katilminin 6nemini vurgulayan hizmet ici 6gretmen egitimleri, her iki ebeveynin is saatlerine gore
organize edilen ebeveyn katilim aktiviteleri (Fagan & Palm, 2004), personelin baba katilimina yénelik
olumlu yaklasimlari (Palm & Fagan, 2008) ve babalarin katilimini destekleyen kurumsal girisimler
(Raikes & Belotti, 2006) okul 6ncesi ortamlara baba katimini arttirmaktadir. Okul 6ncesi egitimde baba
katiliminin dGnemini ortaya koyan bu bilgilere ragmen, okul 6ncesi egitimde baba katilimi “hala nispeten
yeni bir olgudur”. Bu nedenle baba katilimini arttirmak amaciyla “anneler ve 6gretmenler” de dahil
olmak Uzere tiim yetiskinlerin bu yondeki destegi 6nemlidir.” (Palm & Fagan, 2008, s.748). Bu noktada
bu el kitabi sadece okul 6ncesi egitmenlerinin baba katilimina iliskin becerilerini ve baba katilimini
arttirmayi amaclamakla kalmayip, ayni zamanda ilgili alanyazin ve konuyla ilgili drnekler yoluyla anne,
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baba ve egitimcilerin baba katiliminin 6nemi konusundaki bilgilerini arttirmayi da amaglamaktadir.

Ailenin Anlam ve Onemi
“Aile zihinlerin birbiriyle iletisime gegtigi bir yerdir.
Eger bu zihinler birbirini severse,
ev bir ¢icek bahgesi kadar glizel olacaktir.
Ama bu zihinler birbirleriyle olan uyumu kaybederse,
bahcgeyi harap eden bir firtina gibi olacaktir”
Buddha
insan sosyal bir varliktir ve aile insanlarin dogumdan sonra katildiklari ilk toplumsal sistemdir. Bebekler
diinyaya geldiklerinde ilk bakicilari olan anne-babalariyla iliski kurmaya baslarlar. Bebekler anne-
babalariyla iletisim kurmak, bag kurmak ve dogduklari aileye baglanmak icin gerekli tim becerilere
zaten sahiptirler. Bu beceriler sayesinde bebekler diinyada hayatlarini siirdiirebilmekte ve aileleriyle
saglkli sosyal iliskiler kurabilmektedirler.
Aile ve bir ailenin bir parcasi olmak kisiye gore farkli sekillerde tanimlanabilir. Aileler ekonomik,
kiltdrel, sosyal ve diger bircok yonden farklilasabilmektedir ve evrensel bir aile tanimi yoktur. Ancak
basit haliyle aile, bir grup insanin kan bagi yoluyla veya akrabalik yoluyla (evlilik veya diger iliskiler
yoluyla) bir araya gelmesi olarak tanimlanabilir. Cogu toplumda aile, cocuklarin egitimi ve sosyallesmesi
icin sosyal bir ortam ve temel bir kurum olarak gériilmektedir (Unli, 2010).
Bltln toplumlar yeni lyelerine icinde yasadiklari toplumun hayatta kalma becerilerini, geleneklerini,
degerlerini ve kurallarini 6gretme ihtiyaci duyar. Bu agidan, ailenin ¢ocuklar igin iki 6nemli islevi vardir:
cocuklari zararl seylerden korur ve toplumda bir yere sahip olabilmeleri icin onlari igin hazirlar. Bu
anlamda aile, blylk toplumun ortak kurallarini, geleneklerini ve degerlerini yansitan ancak ayni
zamanda kendi i¢ degerleri, kiiltlirli, ahlaki ve etik konulari olan ayri bir toplumsal birimdir.
“Aile gocugun gelisimini destekleyen
ve devam ettiren en etkili ve ekonomik sistemdir.
Aile katilimi olmadan miidahalenin basarisiz olmasi muhtemeldir
ve cocugun hayatinda basarilan olumlu degisiklikler
mudahale kesilir kesilmez ortadan kalkabilir. “
Urie Bronfenbrenner (1974)
Bu kii¢lik ve basit toplumsal birimde, ebeveynler toplumsal 6zellikleri cocuklarina aktaran en 6nemli
kaynaklardir. Topluma dahil olmadan 6nce cocuklar sosyal normlari, kurallari ve kiltirlerini
ebeveynleriyle, kardesleriyle ve diger aile Gyeleriyle iletisim kurarak 6grenirler (Berk, 2006). Ebeveynler
ve ¢ocuklar arasindaki bu iletisim ve sinerji, cocuklarin gelisimi ve sonraki hayat deneyimleri icin ¢cok

onemlidir.



Aile Cesitleri

Aile yapisindaki farkl degiskenlere gore bircok aile ¢esidi vardir:

Ailedeki birey sayisina gore aile cesitleri:
1) Cekirdek Aile: Anne ve baba olmak lzere iki ebeveyni ve cocuklariniigerir (Ciftci & Bigici, 2005).
2) Genis Aile: Ayni evde yasayan birden ¢ok cekirdek aileyi icerir. Ornegin biiyiikanne, biiyiikbaba,

damatlar, gelinler ve torunlar vb. (Trost, 1993’ten alintilayan Murdock, 1949).

Evlenilen kisi sayisina gore aile gesitleri:
1) Tek eslilik: Bir kadin ve erkegin evliligi
2) Cok egslilik: Bir erkegin birden fazla kadinla evlenmesi ( gokkarili aile) ve bir kadinin birden fazla

erkekle evlenmesi (cokkocali aile).

Otoriteye gore aile gesitleri:
1) Ataerkil Aile: Erkek aile lideridir ve tiim otoriteye sahiptir.

2) Anaerkil Aile: Kadin ailenin basidir ve otoriteye sahiptir.

Ayrica bekar veya livey ebeveynleri, evlat edinilmis cocuklari ve escinsel ebeveynleri olan aileler de
vardir. Buglinlerde bekar ve livey ebeveynli ailelerin sayisi da artmaktadir. Evlat edinme, cocuklarin
ebeveynlik haklarini biyolojik ailesinden alip evlat edinen aileye transfer ederek onlara aile Uyeligi
yaratan yasal bir stiregtir (Allor, 1983, s.28). Biyolojik aile degillerdir ama yapisal olarak biyolojik ailelere
benzerlik gostermektedirler. Biyolojik aileler gibi Givey aileler de ¢ocuklar igin gelisimsel gérevleri yerine
getirir ve aile islevi gorirler (Allor, 1983). Bu aile cesitlerine ek olarak, gey ve lezbiyen olan escinsel
bireyler tarafindan kurulan escinsel evlilikler de vardir. Bazi llkelerde iki escinsel es yasal olarak

evlenebilir ve evlat edinme veya diger yollardan ¢ocuk sahibi olabilirler.

Ebeveynlik Stilleri
Ebeveynlik stilleri ailelerin ¢ocuklarinin davranislarina tepki verme sekillerini ve ebeveynlerin
¢ocuklardan beklentilerini gostermektedir (Baumrind, 1991). Baumrind ebeveynlik stillerini (g

kategoriye ayirmistir: a) otoriter; b) asiri hosgorili; c) demokratik

Otoriter ebeveynler gocuklarinin bazi davranis ve kisilik 6zelliklerini kesin kurallar kullanarak kontrol
etmek ve sekillendirmek isterler. Bu tiir ailelerde ebeveynler cocugun kontrollini elinde bulundurur ve
g¢ocugun ebeveynlerine itaat etmesi beklenir. Kontrol etme glicli ebeveynlerin elindedir ve ¢ocuklarin
soru sormasina ve duslinceleri tartismasina izin verilmez. Bu ¢ocuklarin karar verme becerilerini

gelistirme sanslari ¢ok azdir. Bu tir ailelerde yetisen ¢ocuklar kurallara uymayi 6grenebilirler, ancak



ayni zamanda ailelerinden habersiz bir seyler yapmayi ve boyle bir durumda yakalandiklarinda yalan
soylemeyi de 6grenirler. Bu aile tiirli daha kopuk ve diger stillerden “daha az samimidir”.

Asiri hosgorili ebeveynler cocuklarina karsi tolerans gosterirler ve cocuklarin isteklerini yerine
getirmeye calisirlar. Ayrica olabildigince az cezaya basvururlar ve olgun davranislar sergileme
konusunda c¢ocuklarindan ¢ok az beklentileri olur. Rahat ve serbest bir sekilde yetistirilen cocuklar
sikhkla ailelerinin onlarla ilgilenmedigini dastntrler. Ailelerinin ilgisini hissetmedikleri icin Gzgin
olabilir, yaramazlik yapabilir ve risk alabilirler.

Demokratik ebeveynler cocuklarin gelisimsel asamalarini ve bireysel 6zelliklerini géz 6niinde
bulundurarak ¢ocuk davranislari igin makul limitler ve kontroller koyarlar. Bu ebeveynler ¢ocuklarin
kurallar ve sorumluluklarla ilgili tartismalara katkida bulunmalarina izin verirler ve cocuklarin
bireyselligini ve bagimsizligini desteklerler. Cocuklariyla iletisime agiktirlar ve ile icinde gocuklara
demokratik karar alma hakki saglanir. Bu stille yetistirilen cocuklar karar alma becerilerini 6grenirler ve
isbirligi gerektiren ¢alismalari kolaylikla yirUtebilirler. Ayrica bu tir ¢ocuklar glivenilir, sorumluluk

sahibi ve basarilidirlar ve 6z-saygilari yiksektir.

Ailelerin Degisen Rolleri

Ebeveynlerin ailedeki roli ve cocuklarla olan iliskileri; teknolojideki, ekonomideki ve toplumsal
ideolojilerdeki degisimler nedeniyle zamanla degismektedir. Geleneksel olarak c¢ocuk yetistirme
konusunda temel sorumluluk annenin Gzerindedir ve babalarin roll ise aileyi ekonomik bakimdan
gecindirmektir. Bu tir toplumsal ve ailevi degisiklikler, anneyi birincil bakici ve babayi da ailenin ge¢im
kaynagi olarak goren toplumun geleneksel bakis agisinin degismesine yol agmistir (Kay, 2016).
Kadinlarin is gliciine katiliminin artmasiyla birlikte, babalar ailenin gegimini saglayan tek ekonomik
kaynak olmaktan g¢ikmislardir. Hem babalar arasinda hem de babalarin ¢ocuklarinin hayatlarina
katilimlari arasinda farklar olsa da gliniimdiziin babalari ¢ocuklariyla daha fazla zaman gegirmekte ve
¢ocuk bakimi sorumluluklarini paylasmaya daha istekli olmaktadirlar. Gliiniimiizde ailelerin yasam
secimleri de rollerini etkilemektedir. Ornegin, bircok cift evlenmeden &énce icinde bulunduklari genis
ailelerinin Uyelerine yakin bir yerde yasamamaktadir ve bu nedenle ciftlerin anne ve babalari
torunlarinin bakimina katilmakta zorlandigi i¢in, anne babalarin ¢ocuklarini yetistirirken ebeveynlik
rollerini paylasmalari gerekmektedir. (Gordon & Williams-Browne, 1995). Bu nedenle, tim bu sosyal
degisimlerin bir sonucu olarak babalar cocuk yetistirmede daha aktif bir rol Gstlenmektedir (Cabrera
vd., 2000; Lamb, 2010).

Bunun yani sira, bosanma sonrasi evde ¢ocukla birlikte kalan tek bir bekar ebeveyn cocuk yetistirmede
tek basina daha ¢ok sorumluluk alabilir. Bu sekilde sorumlulugun artmasiyla 6zellikle babalarin aktif

baba katilimi hakkinda daha ¢ok destek almasi gerekebilir.



Cocugun Hayatinda Babanin Onemi

Cocuk gelisimini incelerken arastirmalar ¢ogunlukla annelere odaklanmaktadirlar. Babalar ‘cocuk
gelisiminin unutulmus katihmcilar’ ve ‘gériinmez ebeveynler’ olarak goriilmislerdir (Lamb, 1975) ve
bu yizden babalar ¢alismalarda ihmal edilmislerdir (Saracho&Spodek, 2008). 1970’lerin ortalarindan
itibaren baba cocuk iliskisi ve babanin ailedeki rolleri arastirmacilarin dikkatini daha fazla cekmeye
baslamis ve babalarin roli (zerine ve kii¢clik ¢cocuklarin hayatina baba katilimini anlamak amaciyla
arastirmalar yapilmistir. (Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley, Hofferth, & Lamb, 2000; Lamb, 1975;
Lamb, Pleck, Charnov, & Levine, 1985; Lamb vd., 1987; Marsiglio, 1991, 1993; Marsiglio, Amato, Day,
& Lamb, 2000; McBride, 1990, 1991; McBride & Mills, 1993). Arastirma sonuglari babanin ¢ocugun
hayatindaki dnemini gostermistir ve baba katilimi ¢cocuklarin 6grenmesi, ilerlemesi ve iyi olmalari
acisindan bir fark yaratmaktadir. Dahailgili bir babaya sahip olan ¢cocuklar daha azilgili bir babaya sahip
olan c¢ocuklara kiyasla daha yiksek bilissel ve dilsel yetenek, artan empati becerileri, daha az cinsiyet
Onyargilari ve daha fazla i¢sel odaklanmaya sahiptir (Lamb, 2010).

Baba katilimi ¢alismalarinin ¢ogu baba katiiminin okul ¢agindaki ¢cocuklarin hayatina olan etkilerine
odaklanmaktadir (Lamb-Parker, Piotrkowski, Baker, Kessler-Sklar, Clark, & Peay; 2001) ve bu
arastirmacilarin ¢ogu cogunlukla ev ortamindaki katilima deginmektedirler. Babalara yonelik toplumsal
yaklasim ve cocuklarin gelisimini pozitif yonde etkileme potansiyeli sebebiyle arastirmacilar ve
egitimciler okul ortaminda baba katiliminin 6nemini fark etmeye baslamislardir (Nord, Brimall, & West,
1997). Babalarin ¢ocuklarin egitim siireclerine katihmiyla birlikte cocuklarin okuldaki basarisi ve okula
devam etme orani artmaktadir ve ayrica daha az disiplin sorunu yasamakta egitim konusunda daha
hevesli olmaktadirlar (Epstein & Sanders, 2002; Nord, Brimall, & West, 1997). Boylece ailelerin
Ozgiiveni artmakta ve ailelerin genel anlamda okul memnuniyetleri saglanmaktadir (Karther & Lowden,
1997).

Ayni sekilde Parker, Piotrkowski, Kessler-Sklar, Baker, Peay ve Clark (1997) ebeveynlerin “Head Start”
programlarina katihminin, dizelen aile ¢ocuk iliskilerine, daha iyi evde 68renme ortamlarina,
cocuklarin daha iyi sosyal becerilere sahip olmasina ve temel egitim seviyesinde daha fazla aile
katilimina sebebiyet verdigini ortaya ¢ikarmislardir. Ozellikle Lazar (1981) Head Start programlarinin
basarisinin program icerigine degil de aile katilimina bagh olabilecegini iddia etmektedir.

Onemli arastirmalar géstermektedir ki, aileler cocuklarinin egitiminde aktif rol aldiklarinda ¢ocuklarina
okulun 6nemli oldugu mesajini gondermektedirler (Epstein, 2011; Walker, Hoover-Dempsey, Whetsel,
& Green, 2004). Bu mesaj ebeveynlerden geldiginde ¢ocuklarin okula karsi tepkileri olumlu yonde
degisir ve boylece akademik basarilari artar (Bryk vd., 2010; Gonzalez-DeHass, Willems, & Holbein,
2005). Bryk ve arkadaslarinin (2010) Sikago’da okul iyilestirilmesi tzerine yaptigi bir calisma ebeveyn
katiliminin g¢ocuklarin artan basarisinda kritik bir faktoér oldugunu oOne sirmektedir. Ebeveynler

cocuklarinin egitiminde aktif rol aldiginda isbirligi artar ve ¢ocuklarin bliyiimesi ve gelisimi olumlu
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yonde ilerler (Lamb, 2004). Fakat Hoand Hiatt-Michael (2012) ebeveyn katilimi galismalarinin
¢ogunlukla annenin ¢ocugun egitimine katilimini ifade ettigini ve babanin etkisinin kismen yok
saylldigini belirtmektedir. Bu yilizden son yillarda babanin ¢ocugun egitimine katilimini ele alan
calismalar egitim arastirmacilarinin dikkatini daha ¢ok cekmektedir. Glinimiizde babalarin ¢ocuk
basarisinda anne kadar énemli bir rol oynadigi kabul edilmektedir. Arastirmalar katilimci bir babaya
sahip olan cocuklarin daha az katihmci veya hi¢ katihmci olmayan bir babaya sahip ¢ocuklara gore
okulda daha basarili oldugunu géstermektedir (Cabrera vd., 2000). Bu yizden okul 6ncesi egitimde
baba katilimi ¢ok énemlidir ve okul dncesi egitimcilerinin okul 6ncesi egitimde baba katilimini tesvik
etmesi gerekmektedir. Okul dncesi egitimde baba katilimi, cocuklarin olumsuz sonuglarini irka, babanin
egitimine ve sosyo-ekonomik durumuna bakilmaksizin azaltmaya yardimci olur (Bronte-Tinkew vd.,
2008). Benzer sekilde Baker (2014) cocuklarinin egitimine katildiklarinda babalarin daha az stres
yasadiklarini ve saldirgan davranislarini kontrol etmeyi 6grendiklerini iddia etmektedir. Ayrica baba
katilimi gocuklarin ergenlik donemlerinde yasayabilecegi stresi ve depresyonu dnlemektedir (Baker,
2014).

Bunun yani sira babalar ¢ocuklarin egitimine katildiklarinda ¢ocuklarinin 6gretmenleriyle daha fazla
iletisim kurma firsati yakalarlar. Cocuklarini okuldayken daha iyi anlayabilirler ¢linki cocuklar evdeyken
farkh tepkiler gosterebilirler. Sonug olarak babalar ve cocuklari evde okulla ilgili konusabilirler ve
dgrenme aktivitelerini evde de devam ettirebilirler. iletisim baba-cocuk iletisimini zenginlestirmeye ve
cocuklarin ebeveynleriyle daha gli¢li bir bag kurmasina yardimci olur (Cowan vd., 2009).

Diger yandan, babanin rol model olarak yoklugu ¢ocuklar acisindan bazi problemlere sebep olmaktadir.
Arastirmalar babasiz buyldiklerinde erkek gocuklarin cinsiyet rolleri ve cinsel kimlikle alakali
problemler yasamaya egilimli oldugunu go6stermektedir (Bronte-Tinkew, Carrano, Horowitz,
&Kinukawa, 2008). Benzer sekilde katilim gdstermeyen bir babaya sahip kiz cocuklar karsi cinsle iletisim
kurmada sorun yasayabilirler ¢iinkl dizgiin bir erkegin kadinlara nasil davrandigini babalarindan

O0grenme sanslari olmamistir ve hangi davraniglarin uygunsuz oldugunu bilemeyebilirler.

Ozetle, ebeveynler siklikla cocuklarinin ilk 6gretmeni olarak gériliirler (Tekin, 2012) ve katkilari cocuk
gelisimi icin cok degerlidir. Kigik cocuklarin gelisimine baba katiliminin birgcok bilinen faydasi vardir.
Okul oncesi egitimde baba katilimin yararlarinin bilincinde olmak ve katilimlarini tesvik etmek bu
ylzden ¢ok 6nemlidir.

Baba Katiliminin Tanimi ve Bilesenleri



GUnUmuizde babalar, 30-40 yil 6ncesinde ¢ocuk yetistiren babalara kiyasla ¢ocuklarinin hayatlarina
daha fazla katkida bulunmaktadirlar (Unuvar, 2011) ve katkilari ¢ocuklarin hayatlarinda bir fark
yaratmaktadir. Lamb, Pleck, Charnov ve Levine (1985)'e
gore baba katihmi G¢ ana bilesenden olusmaktadir:
ulasilabilirlik, sorumluluk ve etkilesim

Ulasilabilirlik: Babanin mevcudiyetini ve ¢ocuklarin ona
ulasabilmesini ifade eder. Baba eger fiziksel ve psikolojik
olarak cocuk icin ulasabilir durumdaysa dogrudan etkilesim

gerekli degildir. Baba mutfakta yemek pisirirken veya bir ev

isi yaparken ¢ocugun odada oyun oynamasi baba ulasilabilirliginin bir 6rnegidir (Lamb vd., 1985; Lamb,
1997).

Sorumluluk: Kaynaklarin, ¢ocugun refahi ve bakimina goére
ayarlanmasini ifade eder. Sorumlu olmak gocukla dogrudan
etkilesimi gerektirmez. Baba katilimi modeline gére, cocugun ne
zaman doktora gidecegini bilmek, cocuk bakimi ve bakim

ayarlamalariyapmak babanin sorumluluklaridir (Lamb vd., 1985;

Lamb, 1997).

Etkilesim: Bakim, oyun ve bos zaman aktiviteleri esnasinda baba ve
cocuk arasindaki dogrudan ve paylasilan etkilesimi ifade eder.
Cocugun karinin doyurmak, onunla oynamak veya kitap okumak
baba etkilesiminin 6rnekleridir. Cocuk ve baba arasinda dogrudan

bir etkilesim gerektigi icin ¢ocuk odasinda oynarken babanin

. oturma odasinda oturmasi baba katihmini veya etkilesimini

olusturmaz (Lamb vd., 1985; Lamb, 1997).
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2. BOLUM
BABA KATILIMININ ONEMI

Bu boliimde, ¢cocuk, 6gretmen, okul ve anne-baba acisindan baba katiliminin dnemi (izerine yapilan

¢alismalar tartisilmis ve 6zetlenmistir.

Eger bir baba isterse, her durumda ¢ocuklarina zaman ayirabilir.

Baba Katiliminin Cocuk Agisindan Onemi
Giris
Cocuk ve baba arasindaki kaliteli etkilesimin ¢ocuk, baba, anne ve tiim aile lzerinde olumlu etkisi
oldugu bilinmektedir. Baba katilimi, cocugun egitimi, akademik basarisi, sosyal ve bilissel becerileri,
saghgi ve aile iliskileri gibi ¢iktilarina 6nemli dlglide katkida bulunur. Babanin sevgisi ve baba katilimi,
kiiclik cocuklarin psikolojik uyumunun, degerleri igsellestirilmesinin, toplumsal inisiyatif ve sosyal
uyumunun onemli belirleyicileridir (Trahan ve Cheung, 2016).

Baba katiliminin ¢ocuk agisindan 6neminin daha iyi anlasiimasi icin asagidaki konular tartisilacaktir:

e Cocuklar babalarinin katilim diizeyini nasil etkiler?

e Baba katiliminin ¢ocuklar {izerinde ne tiir bir etkisi vardir?
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Cocugun Yasi

Bircok arastirmaci ¢ocuklarin yasinin babanin katihminda énemli bir degisken oldugu belirtmektedir.
Kiguk cocuklar ebeveyn katilimindan, yasca bilyilik ¢cocuklara gore daha fazla etkilenirler. Yapilan
arastirmalara gore baba katiliminin etkisi, ilkokul cagindaki cocuklarda ortaégretim kademesinde olan
cocuklara gore daha fazladir.

Baba katiliminin etkisinin kiiclik cocuklarda yasca bliylk cocuklara gore daha fazla olmasinin bircok
farkli sebebi vardir. ilk olarak, cocuklar daha kiiciik yaslardayken dis etkilere daha acik olurlar. ikincisi,
cocuklar ergenlik stiresince ve ergenlik 6ncesi dénemlerde akran baskisindan kiiciik yaslara gére daha
cok etkilenirler (Fagan & Palm, 2004; Jeynes, 2007b). Akran baskisi arttikca, cocuklar ailenin ve 6zellikle

de babanin katiimindan rahatsiz olurlar (Skalotis, 2010).

Uclinciisl, yasca biiyiik cocuklarin benlik kavrami gelistikge onlari gercek degisim ve ilerlemeyi saglama
konusunda ikna etmek zorlasmaktadir (Bronfenbrenner & Morris, 1998; Jeynes, 2003b). Ornegin,
ogrenciler uzun siire ko6t notlara ve kotii davranislara sahip olduklarinda, genclik yillarina gelene kadar
bu konularda basarili olabileceklerine inanmayacaklardir.(Bronfenbrenner & Morris, 1998; Jeynes,
1999). Bu nedenle cocuklar daha kiiglik yastayken babalari onlari daha kolay ikna edebilir ve

ilerlemelerini saglayabilir.

Doérdincist, cocuklar genellikle kiiglkken ¢ok biyik bir mutlu olma arzusuna sahiptir (Saracho, 2008).
Besincisi, cocuklar blylidikge aileleri onlarla daha az zaman harcama egilimi gosterirler. Clink{i buyuk
cocuklar kendi bakimlarini yapabildigi icin, ebeveynlerine daha az ihtiya¢ duyarlar. Altinci olarak,
gencler, ergenlik ¢caginda ¢ok sayida toplumsal dikkat daginikhgina maruz kaldiklarindan odaklanma
konusunda zorluk yasayabilirler.

(Ringo, 2011).

Sonug olarak, baba katiliminda ¢ocugun yasi ¢ok 6nemlidir. Arastirmalar babanin katilim oraninin
cocuklarin yaslarina gore degisiklik gosterebilecegini gostermektedir. Ayrica ¢cocugun yasi da baba
katilimina olan ihtiyag tlrlini etkilemektedir. Babalarin 6nemi cocuklukta bitmemekle birlikte ergenlik
doénemi ve geng eriskinlik boyunca devam etmektedir (West ve Honey, 2016). Cocugun gelisiminin ¢cogu
erken cocukluk doneminde tamamlandigindan, babalarin katilimi bu yaslarda daha 6énemlidir. Bu
nedenle okul 6ncesi egitim kurumlarinda yiiksek baba katilimi cocuklarin hayatlari Gizerinde 6nemli bir

etkiye sahiptir.
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Cocugun Cinsiyeti

Cocuklarin cinsiyeti babanin katilimini etkileyen 6nemli bir degiskendir. Cinsiyet rolleri erkek ve kiz
cocuklarinin arasindaki farkliliklari agiklamaktadir. Arastirmalar okul 6ncesi dénemde baba katiliminin,

erkek ve kiz cocuklar Gzerindeki etkilerinin 6nemli dl¢tde farkli oldugunu gostermektedir.

Ornegin, baba katiliminin gocuklarin sosyal becerileri ile saldirgan davranislari tizerinde bazi etkileri
bulunmaktadir. Yiiksek baba katilimi kiz ¢ocuklari igin duygusal ve davranigsal sorunlarin daha disiik
olmasini ve sosyal becerilerin pozitif yonde gelismesini saglar. Bu durum erkek ¢ocuklar igin degisiklik
gosterebilir (Ramchandani, van ljzendoorn, ve Bakermans-Kranenburg, 2010). Baba katiliminin kiz ve
erkek cocuklarin sosyal becerileri ve saldirgan davranislari Gzerindeki etkisi, cocuklarin kapali ve agik

hava oyunlarinda daha net gorilebilir. (Torres vd., 2014).

Baba katiliminda cinsiyet farkliliklariyla ilgili bir diger 6rnek de aile tipleri ile ilgilidir. Ataerkil ailelerde
babalar kiz cocuklarinin hayatlarina erkek cocuklarinin hayatlarina oranla daha az katilirlar. Erkek
cocuklarin babalarinin kiz cocuklarinin babalarina gore daha yilksek katihm gosterdigi gorilmuastar.
Bunun nedeni babalarin kendilerini erkek cocuklarinin 6grenme sirecinden daha ¢ok sorumlu
hissetmesidir ve dolayisiyla kizlarindan ¢ok ogullariyla vakit gecirmektedirler. Bu 6grenme siireci
hayatta kalma, siyasi ve finansal konularla ilgilidir. Bu durum babalarin ogullarina cinsiyet rol modeli
olmasiyla iliskilidir. Babalar ogullarina erkek olmayi 6gretir. Diger yandan, ataerkil ailelerde babalar

kizlarina ogullarindan daha sevecen davranirlar.

Arastirmalar baba katiminda erkek ve kiz cocuklari arasinda bir farklilik oldugunu géstermektedir. Bazi
¢alismalar babalarin erkek cocuklarinin yasami ile daha fazla ilgilendigini gdstermektedir fakat
babalarin kizlarinin yasamlariyla daha fazla ilgilendigini gosteren calismalar da vardir. Arastirma
sonuglarindaki farkhliklar baba katihminin hem erkek hem de kiz gocuklari icin olmasi gerektigini
gostermektedir. Clinkil baba ¢ocugunun hayatina katilim gosterdiginde —kiz veya erkek fark etmeksizin-
c¢ocugun gelisimi olumlu yonde etkilenmektedir. Babalar hem ogullari hem de kizlari icin cinsiyet rol
modeli olmalidirlar ve cinsiyet ayrimi yapmadan cocuklariyla oyun oynamali, vakit gecirmeli ve

deneyimlerini paylagsmalidirlar.
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Ozel Gereksinimli Cocuklar

Egitimde baba katilimi ile ilgili yapilan arastirmalar baba katiminin ¢ocuk gelisimi tzerinde olumlu
sonuglari dogurdugunu gostermektedir. Ancak 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitimine baba katihmi
yeterince arastirilamamis ve anlasilamamistir (Potter, 2016). Bu alandaki calismalar genellikle otistik
cocuklara yonelik baba katilimi hakkinda yapilmistir. Arastirmalar, babalarin bu ¢ocuklarin bakim ve
egitiminde dnemli bir rol oynadigini géstermektedir. Ozel gereksinimli cocuklar icin, babalar cocuklarin
bakim ve egitimi konusunda egitilebilirler ve bu sayede babalar ¢ocuklariyla daha hassas bir sekilde
etkilesime girebilirler. Bu etkilesim cocuklarin iletisim, oyun anlayisi ve sosyal becerileri lzerinde
olumlu bir etkiye sahiptir. Bunun sonucunda, ¢ocuklar daha iyi iletisim kurma girisiminde bulunabilir,
basit glinlik yasam aktivitelerine katilabilir ve sosyal isaretlere cevap verebilirler (Louis ve Kumar,

2015).

Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Aile ortami model arastirmalari, yiiksek baba katiminin duygusal gelisimin, sosyal becerilerin ve cocuk
davranisinin diger yonlerinin gelistiriimesine yardimci olabilecegini gostermektedir (Kroll vd., 2016).
Buna bagh olarak; evdeki babalarin ¢ocuklariyla etkilesim kurarak ve onlarin bakimlarini yaparak
harcadigl zaman son on yilda artis gostermistir (Lamb ve Lewis, 2010). Baba katilimi ¢ocuklarin
akademik ve sosyal basarisiyla iliskilendirilmis ve ayrica ¢ocugun cinsiyetine, babanin tutum ve
inanglarina, kiltiirel etkilere, babanin isine ve anneyle olan iliskisinin kalitesine de baglanmistir
(Meece, 2013).

Bu bélimde baba katiliminin gocugun gelisimine olan katkilari tartisilacaktir.

Akademik Basari

Babanin ¢ocuklarin akademik basarisina katilimi, cocuklarin okul ¢calismalarina yardimci olarak egitim
durumlarini iyilestirmeyi kapsar. Bircok arastirma baba katilimi ile cocugun akademik basarisi arasinda
onemli bir iliski oldugunu kanitlamaktadir (Jeynes, 2015).

Babalar ¢ocuklariyla sicak iliskiler kurdugunda ve egitimine aktif olarak katildiginda ¢cocugun 6zgiiveni
artar, daha iyi bir akademik performans gosterir, arkadaslariyla daha saglikl iliskiler kurar, cinsiyet
rolleri bakimindan daha saglikli bir gelisim gosterir ve ekonomik kaynaklari daha iyi kullanir (Green,

2001).

Okul o6ncesi ve ilkogretim yillari okuma ve matematik gibi akademik becerilerin basarili bir sekilde
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gelisimi icin en 6nemli donemlerdir. Cocuklarin akademik basarisi toplumlarin ekonomik ve egitsel
ciktilarini uzun vadede etkilemektedir. Baba katilimi cocuga akademik basari getirir. Eger bir baba
¢ocugunun okul dncesi dénemlerinde katihm gdsterdiyse, cocuk hem okul dncesi hem de daha sonraki

donemlerde akademik basari gosterecektir (Coley vd., 2011).

Cocuk Bakimi

Anneler ve babalar ¢ocuklarinin bakiminda sorumluluk almalidirlar. Bazi toplumlarda ¢ocuk bakimina
dair sorumluluklar sadece anneyi ilgilendirmektedir. Diger yandan bazi toplumlarda ise ebeveynler
cocuklarinin bakim sorumlulugunu esit sekilde paylasirlar. Cocuk bakiminda babanin rolii cok 6nemlidir

(Sarya ve Turnipa, 2015).

Cocugun yasaminin ilk yillarinda baba, ¢cocuk bakimiyla ilgili sorumluluk alabilir. Bebeklerin bircok
ihtiyaci vardir. Genellikle bu ihtiyaglari anneler karsilarlar ¢linki birgok kiltlirde insanlar bebegin
bakiminin annenin isi olduguna inanmaktadir. Elbette tam tersi durumlar da vardir. Babalar sunlari
yaparak bebegin sorumluluklarini anneyle paylasabilir: bebegin karnini doyurarak, bezini degistirerek,
bebegin genel bakimini yaparak, bebekle konusarak, bebegi severek, onu uykuya hazirlayarak ve

yatagina yatirarak, kitap okuyarak ve onunla oyun oynayarak.

Bebek bilylidiiglinde, babalar sunlari da yapabilir: cocugu uykuya hazirlama veya onu yatagina yatirma,
cocuga kitap okuma, tek basina ¢ocuga bakma, oyuncaklarla veya oyunlarla oynama ya da spor yapma
ve acik havada fiziksel aktivite yapma, ¢izim yapma, boyama ya da nesneler yapma, mizik dinleme veya
¢alma, sarki sdyleme, dans etme veya diger muzikli aktiviteler yapma ve ¢ocuga hikayeler anlatma

(Kulika ve Sadehb, 2015).

Babanin ¢ocuk bakiminda yer almasinin ¢ocugun gelisimi Uzerinde pozitif etkileri vardir. Cocuk
bakiminda sorumluluk almanin sadece gocuk icin degil baba icin de olumlu etkileri vardir. Cocuk
bakiminda yiksek baba katilimi ¢ocugun kendini olumlu algilamasina katkida bulunur, baba-cocuk
iliskisini daha da pekistirir, anneyi rahatlatir ve bu da ¢ocugu dolayli olarak olumlu sekilde etkiler. Diger
yandan, kisi iyi bir baba ve iyi bir es olarak kabul edilir. Cocuklar ebeveynlerine kendilerinden emin bir

sekilde baglanir. Ayrica cocuk kurallara uyma egilimi gosterir.

Bazi durumlarda ebeveynlerin isbirligi yapmasi zor olur. Ornegin, annenin kontrolii baba icin nemli bir
bariyerdir. Anne kontrolii babanin ¢ocuga ulasiminin ve baba katiliminin kontroliinii kapsar (Makusha
ve Richter, 2015). Annenin, babanin ¢ocuk yetistirme faaliyetlerine dahil olmasini engelleme roli

vardir. Clinkii anne c¢ocuk yetistirme aktivitelerinde kendisinin babadan daha becerikli oldugunu
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disinebilir (Sarya ve Turnipa, 2016).

Sonug olarak ebeveynlerin, babalarin ¢ocuk bakimina katilimi konusunda farkh yaklasimlari vardir
(Sarya ve Turnipa, 2015). Ozetle, eger ebeveynler cocuk bakim faaliyetlerine esit bir sekilde katilirsa,

hem cocuklar hem ebeveynler olumlu sekilde etkilenecektir.

Cocuk Saghgi

Babalar cocuklarin yasaminda ve sagliginda kritik bir rol oynarlar. Cocuk saghgi, cocuklarin psikolojik ve
fizyolojik olarak iyi olma durumunu kapsar. Babanin ¢ocuk saglgina katilimi, 6zellikle gocuklarin kendini
gerceklestirmis dengeli bireyler olmalarina yardimci olarak cocuklarin refahini arttirmaya odaklanir.
Ornegin babalar cocuklari rahatlatarak ve onlara onerilerde bulunarak ¢ocugun refahina katkida
bulunabilirler. Arastirmalar baba katiliminin ¢ocuk saghgi lizerinde dogrudan etkileri oldugunu
gostermektedir (West ve Honey, 2016). Mesela baba katilimi cocugun psikolojik iyi halini ve 6zglivenini
destekler. Buna ek olarak baba katilimi cocugun fiziksel iyi haliyle de ilgilidir. Ornegin, sadece annenin
oldugu ailelerde diisik ekonomik sartlar nedeniyle anne babanin beraber oldugu aileye kiyasla saglikh
yiyecek veya saglik hizmetlerine erisim olanagi oldukca kisitlidir. Bu nedenle, ¢cocugun fiziksel sagligi

dogrudan etkilenir.

Cocuk Davraniglari

Baba katilimi ve gocuk davranislari yakindan iliskilidir. Ailevi yoksulluk veya kayitsizlik ¢ocuklarda
davranissal bozukluklar yaratir. Diger yandan, yaratici oyunlarda yliksek baba katilimi ve pozitif ailevi
inanglar cocuklardaki potansiyel olumsuz davranig riskini azaltir (Kroll ve digerleri, 2016).

Olumsuz baba davranislarina maruz kalan ¢ocuklar yasitlarina karsi daha fazla sinirlilik gosterirler, daha
asosyal olurlar ve daha fazla davranissal sorunlar yasarlar. Bu yilizden babanin ¢ocuga yaklasimi
¢ocugun davranislarini etkiler. Sonug olarak, babanin olumlu davranisi cocuga olumlu bir sekilde yansir.
Cocuklarin davranisi babanin babalik becerilerinin niteligiyle olumlu yénden iliskilidir. Ornegin, sicak
davranma, 0z yeterlilik ve iyi bir ebeveyn birlikteligi bu becerilerden bazilaridir. Bunun gergeklesmesi
icin diger faktorlerle ilgili —anne kontroll gibi— olumsuz bir durum dahil edilmemelidir. Ebeveynligin

niteligi cocugun davranissal durumlari agisindan 6nemlidir (Kroll ve digerleri, 2016).

Biligsel Beceriler
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Babanin ebeveynlik davranislari ve c¢ocugun bilissel becerileri arasinda 6nemli bir iliski vardir.
Arastirmalar, erken cocukluk déneminde gerceklesen babanin katiiminin, diistk gelir grubundaki
cocuklarin temel akademik becerilerinin orta cocukluk doneminde gelisimi icin 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Okul dncesi donemde babanin ¢ocugun yasamina yliksek katilimi varsa, ¢cocugun temel
okuma ve matematik becerileri orta cocukluk doneminde olumlu etkilenecektir (Coley vd., 2011).

Ote yandan, bazi olumsuz baba tutumlari ¢ocuklarin daha diisiik okuma ve matematik becerilerine
sahip olmasina neden olur. Babanin katilimci, isbirligine dayali ve olumlu ebeveynligi cocuklara
duygusal acidan destekleyici ve bilissel acidan zenginlestirici deneyimler saglar. Bu, cocuklarin destek,
O0zdenetim ve diger bilissel ve 6grenme becerilerine yardimci olabilir. Kisitlayici ve cezalandirici gibi
olumsuz ebeveynlik tutumlari, cocuklarin kendini kesfetmesini, 0Ozglivenini ve bilylimesini
engelleyebilir ve bu da zaman icinde 6grenmeye engel olur. Babanin varligi veya yoklugu, egitim
seviyesi, sosyo-ekonomik diizeyi ve baba karakteristikleri cocugun bilissel gelisimini etkiler (Coley ve

digerleri, 2011).

Sosyal Gelisim

Olumlu baba katilimi ¢ocuga bilissel beceriler gibi 5nemli gelisimsel beceriler kazandirir. Diger etkilenen
beceriler ise sosyal-duygusaldir. Yiiksek baba katilimi cocugun sosyal yeterliligini gelistirir ve olumlu
sosyal-duygusal sonuglar dogurur. Okul 6ncesi donemde, ¢ocuklar hizli gelisir ve ¢ocugun fiziksel
gelisim gibi tim gelisimsel alanlari bundan etkilenir (Lamb ve Lewis, 2010). Babalar ¢ocuklariyla fiziksel
olarak tesvik edici oyunlar oynayabilir. Bu tarz oyunlar ¢ocugun fiziksel becerilerini gelistirdiginden,
g¢ocugun cevreyi aktif bir sekilde kesfetmesinden dolayl sosyal-duygusal becerilerini de gelistirir
(Feldman vd., 2010). Bu ylzden acik hava oyunlari veya cevreyi kesfetmek gibi aktivitelere babanin
katilimi veya birlikte eglenceli zaman gegirmeleri iki taraf icin de fayda saglar. Babanin ¢ocuklarla olan
acik hava etkinlikleri artarsa dolayli olarak okul 6ncesi donemde cocuklarin pozitif bir sosyal-duygusal
gelisimi olacaktir. Bos zaman aktivitelerinde baba katilimi bu gelisim doneminde 6fke ve saldirganhigin
azaltilmasina katkida bulunur (Torres ve digerleri, 2014).

Ozetle, okul ©ncesi dénemde baba katiliminin cocugun sosyal becerilerine etkisi baba-cocuk
etkilesimleri yoluyla gerceklesir. Baba katiliminin ¢ocugun 6zgliveni, cinsiyet roll yaklasimlari, sosyal-
asosyal davranislari ve cocugun risk alma yetisi Gzerinde etkisi vardir. Dahasi, olumsuz baba katilimi ve

asosyal baba davranislari cocuklar lizerinde olumsuz etkilere sahiptir.

Dil Becerileri
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Cocugun dil gelisimi, babanin ¢ocuga kitap okumasi ve oyun oynarken olumlu geri bildirimlerde
bulunmasi ile 6nemli olgtde iliskilidir. Babanin kitap okurken sordugu sorular, kullandigi vurgu ve
tonlamalar ve yaptigi mimikler ¢cocugun dil gelisimini olumlu etkiler. Cocuga kitap okumanin niteligi,
niceliginden daha 6nemlidir. Eger baba ¢ocuga ¢ok sayida ve hizli bir sekilde kitap okuyorsa, bu ¢cocukla
nitelikli bir etkilesim kurdugu anlamina gelmez (Malin, Cabrera, ve Rowe, 2014). Babanin ¢ocuga yaptigi
okumanin niteligi 6zellikle diistk gelirli ailelerde ¢ocugun gelisimini olumlu etkiler (Duursma, 2014). Bu
nedenler uzmanlar, cocugun yasina uygun dil gelisim aktivitelerini uygulamak ve kitap okumak icin

babalari bilgilendirmelidir.

Babalar ¢ocuklariyla oyun oynadiklarinda ¢ocuga karsi daha etkileyici olmak icin baglanma ve tanima
becerilerini 6grenirler. Buna bagli olarak daha fazla jest ve mimik yaparlar, abartih yiz ifadeleri
kullanirlar ve seslendirme yaparlar. Babanin cocukla bazi basit oyunlari oynamasi da karsilikli olmayi ve

cocukla baba arasindaki g6z temasini iyilestirir (Louis ve Kumar, 2015).

Arastirmalar, ilk yillarda ¢ocuklarla oynanan oyun etkilesimleri ile anne-babanin dil becerileri arasinda
glclt bir iliski oldugunu gostermektedir (Tamis-LeMonda vd., 2012). Bunun yani sira, babalarin
cocuklariyla daha iyi iletisim kurmalarina yardimci olmak, cocuklarin dil gelisimi icin cok dnemlidir.
Ailenin sosyo-ekonomik durumu da cocugun dil gelisimini etkiler. Bu durumda, yoksulluk icinde
yasayan cocuklar 6grenme durumlarinda babalarindan daha fazla yararlanmalidir (Fagan ve digerleri,

2015).

Baba Katiliminin Ogretmen ve Okul Agisindan Onemi

Kiglik gocuklar diinyayi ebeveynlerinin yardimi ile tanir ve daha sonra okul 6ncesi egitim kurumlarinda
bu deneyimleri gliclendirme ve zenginlestirme firsati bulurlar. Birgok arastirmada ebeveynler
cocuklarinin ilk 6gretmeni olarak kabul edilirler. Temel olarak okulun roll ailenin karsilayamadigi
birtakim firsatlar sunarak, cocugun diger ihtiyaclarini karsilamaktir. Bu durumda ebeveyn katilimi okul
oncesi egitim programinin dnemli bir parcasi haline gelmektedir ve egitimin devamliligini saglamak igin

planh bir sekilde ytrtttlmelidir.

Ogretmenler icin cocugun ailesini iyi anlamak ve onlarla isbirligi icinde ¢calismak &nemlidir. Bu sebeple
olumlu iliskiler kurabilmek icin okul-aile isbirligi esastir ve bu durum her iki tarafin da daha mutlu
olmasini saglayacaktir.

Arastirmalarda, ebeveylerin katilimlarinin okul ve 6gretmen igin faydalari aciklanirken onlar anne-baba
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olarak ayrilmaz. Ogretmenler ve okul yénetimi agisindan ebeveyn katiliminin faydalarini vurgulayan
arastirmalar bulunmaktadir. Cémert ve Gile¢ ebeveyn katilimi saglandiginda, 6gretmenlerin is hazz
duydugunu ve hedeflerine daha kolay ulastigini 6ne siirmektedir. Dahasi, ebeveynlerle saglkli bir
iletisim kurarak, sorumluluklarini aileyle paylasma firsati bulurlar ve okulda yasanan problemleri
sorunsuz bir sekilde ¢ozerler.

Okul yénetimi, ebeveynlerle acik ve nitelikli bir iliski kurdugunda, amaclarina kolayca ulasabilir, egitim
kalitesini artirabilir, egitimde devamliligi saglayabilir, egitimde esit firsat saglayabilir, cocugun c¢ok
yonli gelisimine katki saglayabilir ve ¢ocuklarin sorumluluklarini paylasabilir (Comert ve Giileg, 2004).
Ebeveynler, okul aile birligi ile bir katiim saglayabilirler. Boylece hedef belirleme, degerlendirme,
personel kararlari ve biitce paylasimi da dahil olmak (izere okul programlarinda karar verme siirecinde
rol almada firsat sahibi olurlar.

Arastirmalar ebeveynlerin ¢cogunun karar verme sirecinde daha aktif bir rol oynamak istedigini
gostermektedir (Comert ve Gilleg, 2004). Her ne kadar bu bir tiir ebeveyn katilimi olsa da, yoneticiler
ebeveynlerin gesitli sekillerde okullarla ilgilenmesi gerektigini diisinmektedirler. Bunu basarmak igin

okul personeli, aileleri katim saglamalari yoniinde desteklemek ve egitmek icin bir caba gostermelidir.

Ancak alanyazinda ebeveynlerin karar verme siirecine katihmi ile basari arasinda dogrudan baglanti
kurulmamaktadir ¢linkli 6grenci ciktilariyla ebeveyn katilimi arasindaki baglantisi dolaylidir. Ancak
ebeveynlerin yonetimsel karar stireglerine dahil edilmesi ve 6grenci basarisi arasindaki iliskiyi aciklayan

kanitlarin eksikligi, ailelerin yonetimsel kararlara dahil edilmemesi gerektigi anlamina gelmemelidir.

Dahasi, ebeveynler veli - 6gretmen toplantilarina katilmal, sinif ortamindaki ¢alismalarda gonilli
olmali ve ¢ocuklara evde yardimci olmalidir. Bu etkinlikler okulun yapisini ve uygulanan 6gretim
programlarini anlamak ve okul personeliyle ¢calismada deneyim saglamak icin ebeveynlere firsat tanir.
Bu deneyimler ebeveynlerin okulda neler olup bittigiyle ilgili bilgilerini arttirir ve cocuklarinin gelisim
asamalarini gérmeleri igin firsat sunar. Okuldaki siireci gozlemleyerek ¢ocuklar i¢in evde daha bilingli
bir sekilde bir 6grenme ortami hazirlayabilirler. Buna ek olarak, kendi becerileri ile okulda neler
yapabileceklerini kesfederler ve bunlar okul 6ncesi etkinliklerde faydali olabilir.

Aile okuldan c¢ok sey 6grenir ve cocuklarinin egitiminde glcli hale gelir. Elbette bu sonuclar

cocuklarinin iyiligini isteyen aile ve okulu daha mutlu eder.

Ebeveynler Agisindan Baba Katiliminin Onemi
Giris
Dogumdan itibaren ¢ocugun bakimi ebeveynlerin sorumlulugundadir. Ancak bazi kiltirlerde 6zellikle

cocuk yasaminin ilk yillarinda bu sorumluluk sadece anneyle iliskilendirilir. Genellikle ebeveynlikte
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babanin roll goz ardi edilir. Baba, sadece anne olmadigl zaman ebeveynlikte bir rol alir. Arastirmalar
baba katiliminin olumlu etkilerini belirttikten sonra ¢ocuk gelisiminde baba roliine yeni bir bakis agisi
getirmistir. Bunun sonucunda, yiksek baba katiliminin iyi bir baba olmanin isareti oldugu séylenebilir
(Deutsch, 2001). Ayni zamanda iyi bir baba cocugun sorumluluklarini anneyle esit bir sekilde paylasir

(Sarya ve Turnipa, 2015).

Anne babalar genelde kiiglik cocuklarinin ilk 6gretmenidir. Her iki ebeveyn de ¢ocuk yetistirmede ¢ok
onemlidir. Bu yluzden anne ve babanin g¢ocuklarinin gelisimine birlikte katilmalari beklenmektedir.
Ebeveynler hakkinda dikkat edilmesi gereken bazi degiskenler vardir. Bu degiskenler ¢ocuk yetistirme
kosullarini etkilemektedir. Erken yastan itibaren ailenin ¢cocuga olan iliskisinin niteligi cocugun gelecek
yasamindaki iliskilerini de etkilemektedir (Kroll ve digerleri, 2016).

Ozetle, anne babanin yasi, baba ve annenin egitim durumu, evlilik kalitesi, ebeveynlerin ¢alisma
durumu ve tabii ki anne, babanin katimini etkiler. Baba katilimi da bu degiskenleri etkilemektedir. Bu

nedenle ebeveynlerin degiskenleri hem cocugun gelisimi hem de baba katilimi agisindan 6nemlidir.

Baba Katiiminda Annenin Onemi

Anne, baba katilimindaki en 6nemli faktérlerden biridir. Annenin baba katilimina karsi tutumu, annenin
beklentileri ve annenin kontroli baba katilimini olumlu veya olumsuz etkilemektedir. Baba katilimi
anne (zerinde olumlu etkilere sahiptir. Baba, anneye cocuk yetistirmede yardim ettiginde anne icin iyi
bir arkadas olup esinin ihtiyaclarini karsilayabilir. Ebeveynlikte isbirligi eslere kaliteli zaman gecirme
olanagi saglar (Sarya ve Turnipa, 2015). Buna ek olarak, annelerin bu tir iliskilerde babalara yoénelik
tutumlari, babanin gcocuklarinin hayatina ve evliliklerine dahil olmasini etkiler.

Annenin ev disinda galismasinin toplumsal olarak kabul edilebilir hale gelmesi, gegmise dayanan baba
modelini degil, gliniin degerlerinden beslenen bir baba roliini yaratir. Annelik roliindeki bu degisim

baba katilimini arttirmistir (Kuzucu, 2011).

Ebeveynlerin Evlilik Kalitesi

Anne baba arasindaki iliski baba katiliminda kritik bir rol oynar. Evlilik kalitesi ile baba katilimi arasinda
pozitif yénde bir iliski vardir. Eger baba evliliginden memnunsa, ¢ocuk gelisimine katilimi artar (Unld,
2010). Anne, baba cocuk yetistirmede aktif bir rol aldiginda kendisini iyi hisseder. Cocuk bakimi toplum
tarafindan kadini roli ve sorumluluklari olarak dustndlir (Holmes, Duncan, Bair, & White, 2007).
Dolayisiyla, babanin evle ve ¢ocuk yetistirmeyle ilgili calismalari, esler icin evlilik kalitesinin artmasini
saglayacak ve artan evlilik kalitesi cocuk-ebeveyn iliskilerinin bir sonucu olacaktir (Galovan vd., 2014).
Evlilik iliskileri baba katihmini etkilemektedir. Evlilik iliskilerinin uyumlu oldugu ailelerde babanin ¢ocuk

bakimina katihmi artarken, evliligin devaminin siipheli oldugu ailelerde bu oran diismektedir (Kuzucu,
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2011).

Anne ve Babanin Yasi

Babanin yasi baba katilimini etkileyen 6nemli bir faktérdiir. Ornegin, mesleklerinde belirli bir noktaya
gelmis yetiskin babalarin ¢ocuklarinin gelisimine katilma olasiliklari geng¢ babalardan daha fazladir
(Kuzucu, 2011).

Buradan hareketle; olgun babalar cocuklarinin yasamina geng babalardan daha ¢ok katilim gosterirler.
Geng babalar kariyer yapmakla veya ailelerine bakmakla ilgili daha fazla sorunla ugrasmak zorunda
kalirlarken, yasca biyilik olan babalar kariyerlerine iliskin sorunlari ya da kisisel gelisim konusundaki
sorunlarini ¢6zmis olduklarindan baba katilimina iliskin sosyal degisimlerden geng babalara gére daha
az etkilenirler.

Diger yandan, degisik kiltirlerde baba katilimina yasin etkisi degisebilir. Bazi kiiltlirel sebeplerden
dolayi genc babalar cocuk gelisimine daha ¢ok katilim gosterebilirler. Geng ve yasca bliyik olan babalar
cocuklarinin yasamina esit sekilde katilabilir veya hi¢ katilmayabilir. Buna ek olarak, babanin yasi ve
baba olma yasi baba katilimi diizeyini etkileyen énemli bir faktérdiir (Unli, 2010).

Genellikle, bazi arastirmalar olgun babalarin ¢cocuk yasamina daha cok katildigini gosterirken, bazi
arastirmalar ise bunun tam tersini isaret eder. Bunun sebebi kiltirel farkliliklar veya baba olma yasi
olabilir.

Annenin yasl da baba katiliminda 6énemli bir faktordiir. Annenin yasiyla ilgili olarak, 45 yas ve lzeri
anneler i¢in baba katilimi, 15-24 yas arasindaki annelerden daha distktir. Arastirmalar anne gencken
baba katilimi olasiliginin daha fazla oldugunu géstermektedir. Ayrica anne olma yasi da baba katilimi

icin 6nemlidir (Murshid, 2016).

Anne ve Babanin Egitim Diizeyi

Ebeveynlerin egitim dizeyi cocuklarin egitimini ve baba katilimini etkiler. Orta sinif ve is¢i sinifi ailelerin
cocuklarinin egitiminde katilim oranlari farklidir. isci sinifi aileler lise mezunu ya da herhangi bir egitim
kademesinden ayrilmisken, orta sinif aileler cogunlukla tniversiteden mezun olmuslardir. Universite
mezunu olan ebeveynler kendilerini cocuklarinin 8gretmeni olarak gériirler. Ote yandan, egitim diizeyi
duslik ebeveynler cocugun egitimiicin kendilerini yeterli gormemektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin egitimi
ile ilgili tim sorumluluklari 8gretmenlere birakirlar. Ozellikle okul 6ncesi dénemde, egitim diizeyi daha
ylksek olan babalarin ¢cocugun yasamina daha fazla katilim gosterdigi ve egitim diizeyi diisik olan
babalarin cocugun hayatina yeterince katilim saglayamadigi gériilmektedir (Unlii, 2010).

Babanin egitim diizeyi dolayh bakim gérevleriyle ilgilidir. Ornegin cocugun ihtiyaglarini satin almak ve

okul toplantilarina katilmak bunlardan bazilaridir (Torres ve digerleri, 2014).
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Egitim diizeyi baba igin oldugu kadar anne icin de dnemlidir. iyi egitimli annelerin baba katiiminin
onemini bilmeleri ve bu nedenle eslerini ¢cocuklarinin bakiminda daha fazla yer almalari igin tesvik

etmeleri beklenir.

Egitimin insanlari bircok yonden degistirmesi beklenir. Bu ylizden egitimli anne babalarin digerlerinden
farklh olmasi beklenir. Ornegin, cinsiyet roli tutumlari bundan etkilenebilir. Sonug olarak baba katilimi
annenin egitim alanlarindan etkilenir. Yiksek egitim diizeyi olan annelerin egitim diizeyi diisik olanlara
gore daha esitlikgi cinsiyet roll tutumlari vardir. Yiiksek egitim diizeyi olan anneler geleneksel cinsiyet
rollerini kabul etmez. Annelerin bu tutumu gocuklarinin yasamina eslerin katihmini arttirir.

Bunlarin sonucunda, anne babanin yiksek egitim diizeyi baba katilimini olumlu etkiler. Ayrica baba

katiliminin 6nemine dair farkindaliklarini da arttirir (Unli, 2010).

Anne ve Babanin Calisma Durumu
Arastirmalar ebeveynlerin ¢alisma durumuyla baba katilimi arasinda asagidaki gibi bir iliski oldugunu
gostermektedir.

e Annenin calistigl veya babanin issiz oldugu ailelerde babanin cocuklarinin hayatina katilimi

daha yuksektir.
e Ebeveynlerin egitim dizeyinin ylksek oldugu ailelerde cocuk yasamina baba katilimi daha
yluksektir.

Ailenin ¢alisma durumuyla alakal bir¢ok kosul vardir. Ornegin ikisinden biri veya her ikisi calisiyor ya
da calismiyor olabilir. Dogal olarak, baba katilim diizeyi bunlardan etkilenir. Cocuk bakim gorevleri
ebeveynlerin calisma durumuna gére degisiklik gosterebilir. issiz ebeveyn cocuk bakiminda calisan
ebeveynden daha fazla sorumluluk alabilir. Anne standart saatleri olmayan bir iste ¢alistiginda, babanin
¢ocuga bakim siklig artar.
Ebeveynlerin calisma kosullari da baba katilimi icin énemlidir. Ornegin; ¢alisma saatleri, is yerindeki
olaylar, isyeri vb. durumlara bagh olarak babanin ¢cocuklarin yasamina katilimini olumlu veya olumsuz
etkilenebilir. Bazi ebeveynler, cocugun bakimini saglamak i¢in calisma saatlerini cakismayacak sekilde
ayarlarlar (Murshid, 2016). Ebeveynin calisma durumu babanin ¢ocugun bakimina dogrudan katilimini
etkiler. Ornegin cocugu beslemek, banyo yaptirmak ve onu giydirmek gibi (Torres ve digerleri, 2014).
Bazi arastirmalar ebeveynlerin ¢ocuk bakimi ve ev islerini paylasmasina ragmen annelerin hala
babalardan daha fazla sorumluluk aldigini ortaya koymaktadir (Christopher, 2012; Dodson, 2013).
Fakat bu aileler arasinda bile, babalar artik yalnizca finansal ihtiyaglardan sorumlu degildir; 6zellikle
kadinin is glicline katiminin artmasiyla, tiim sosyo-ekonomik diizeylerde ¢ocuk bakiminda daha fazla

baba katilimina yonelik bir egilim vardir (Thapa ve Niehof, 2013).
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Babanin katiiminin 6nemi Ug baslik altinda toplanmaktadir; ¢cocuklar, anne-babalar, 6gretmenler ve
okul.

Birinci béliimde su sorular lizerinde durulmustur: Baba katiliminin cocugun gelisimi Gzerindeki etkileri
nelerdir ve ¢ocuklarin hangi 6zellikleri baba katilimini etkilemektedir? Okul dncesi dénemde baba
katiliminin ¢ocugun tim gelisim alanlarini olumlu etkiledigi, babanin katiliminda cinsiyet, yas veya
cocugun Ozel gereksinimi gibi faktorlerin 6nemi oldugu sonucuna varilmistir.

ikinci bélimde baba katiliminin égretmen ve okul acisindan énemi tartisiimistir. Bu bolime gére,
ebeveynler ¢cocugun okul hayatina daha fazla katilmalidir. Bunun icin 6gretmenler, ebeveynler ve
Ozellikle baba katilimi igin etkinlikler diizenleyebilir. Olumlu okul-aile iliskileri ortami olusturulmahdir.
Son béliimde baba katiliminda ebeveynlerin roll, dnemi ve etkisi gibi faktorler ele alinmistir. Annenin
baba katilimi Gizerindeki etkileri, ebeveynler arasindaki iliskinin gocuk gelisimini nasil etkiledigi ve baba
katilimi gibi konular tartisiimistir. Sonug olarak, her iki ebeveyn de iliski kalitelerinin gocugu etkiledigini
bilmelidir ve babanin ¢cocugun yasamina daha fazla dahil olmasi evlilik hayatini olumlu etkilemektedir.
Hem anne-baba hem de 6gretmenler babanin okul 6ncesi egitime katilimini arttirmak icin birlikte

cahsmalidir.
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3. BOLUM

BABA KATILIMI TURLERI / EBEVEYN KATILIMI MODELLERI

Giris

Tanimi ortaya konduktan sonra bu bolimde, egitim hayatlarinin erken yillarinda ¢ocuklarin
gelisimi ve 6grenmesinde baba katiliminin 6nemi ve etkisi, bazi ebeveyn/baba katilimi modelleri ve
yaklasimlari tartisilacaktir. Kaynaklarda baba katilimi igin belirli bir model olmamasina ragmen,
ebeveyn katilimi ve ebeveyn tutumlari, baba katilimi etkinliklerinin hazirlanmasinda okul oncesi
O0gretmenlerine gergeve olusturmasi amaciyla incelenebilir.

Cocuklarin okul hayatinda baba katiliminin olabildigince erken olmasinin olumlu etkisi goz
oninde bulunduruldugunda, okul 6ncesi 6gretmenleri ve babalar arasinda iliski kurmanin zorluklari da
unutulmamalidir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda kadin egemen bir ortamin gézlenmesinin baslica
nedenlerinden biri okul dncesi 6gretmenlerinin ¢ogunlugunun kadin olmasidir, digeri ise genellikle
annelerin ¢ocuklarinin okul 6ncesi egitim hayatini takip etmeye meyilli olmasi ve bu ylzden
o0gretmenlerin de annelerle iletisim halinde olmalaridir. Her iki tarafin da deneyimsizliginden ya da
geleneksel tutumlarindan dolayi, okul ©ncesi 6gretmenleri, babalari ¢ocuklarinin okuléncesi
hayatlarina dahil etmede sorunlarla karsilasabilmektedir. Buna ek olarak, okul dncesi personelinin
genelinin kadin olmasinin ve erkek personel eksikliginin, ortami cinsiyetten daha cok etkilenir hale

getirdigi de unutulmamalidir. . Hepimiz katiliyoruz ki, cocuklarin erkekleri ve kadinlari gesitli roller
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icinde gormeleri ¢cok 6nemlidir, bu yilzden, c¢ocuklarin babalarini blyiten ve ilgilenen rollerde
gormelerinin bir yolu da babalarin okul 6ncesi egitim kurumuna dahil edilmesidir.

Sire¢ ne kadar zorlayici olursa olsun, arastirmalar gosteriyor ki eger okul oOncesi
programlarinda babalarin katilimi icin gayret gosterildiginde, babalar bliylik bir olasilikla siirece
katilmaktadir (Green, 2003). Bunun yaninda babalar icin belirli ebeveyn katihmi modelleri olmamakla
birlikte, bazi ebeveyn katilimi yaklasimlari veya modelleri babalarin okul dncesi aktivitelerine katiimlari
icin uyarlanabilir. Dilinya genelinde uygulanan okul temelli baba katilim programlari arasinda
“watchd.o.g.s.” ya da “Ustlinliik programlari” gibi bazi 6rnekler de vardir. Esas yapi olarak bir teori
kurmak programin anlayis ve beklentilerini belirlemeye, neyi dahil edip etmemeye ve olciileri acikliga
kavusturmaya karar vermede yardim eder (Fagan ve Kaufmann, 2014). Bu yizden, erken ¢ocuklukta
baba katilimi icin egitim programi gelistirme ve stratejilerine gecilmeden 6nce ebeveyn katilimi

yaklasimlarinin incelenmesi yararli olacaktir.

Ekolojik Sistemler Teorisi

ilgili cogu calisma birey ve cevre arasindaki iliskinin farkli katmanlarini da iceren ekolojik
sistemler yaklasimini temel alir. Aile ve baba rolinin cesitliligi de genellikle birbiriyle iliskili karmasik
ve etkilesimli bir sistemdeki birden cok katmana isaret eden bu bakis acisina uyarlanabilir.
Bronfenbrenner, bireyin deneyimlerinin birbirleriyle alakali sistemlerin iliskileri icinde olustugunu

soyler (Sekil 1).
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Bronfenbrenner’s Bioecological Model of Human Development
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Kisaca 5 adet etkilesim seviyesi vardir, bunlar, mikrosistem, mesosistem, eksosistem,
makrosistem ve cronosistemdir (Sekil 1).

1) Aileler ve gcocuk bakim merkezleriyle ilgili olan mikrosistem, bireyler arasinda yiz yize
gerceklesen baglantilarla ifade edilebilir.

2) Mesosistem, ¢cocugun ¢evresinin devamliligi ve tahmin edilebilirligi icin ev ve cocuk bakimi
arasindaki baglantilar gibi iki ya da daha ¢ok mikrosistemlerden olusur ve bazen daha biyik
baglamda yer alir.

3)Eksosistemde ise cocuk dogrudan yer almaz ama ebeveynlerin is yerini, egitim ve devlet
kurumlarini, cocuk bakimi kurumlarini etkiler.

4) Daha dis katmanda, toplumsal ve kiltlrel inanglari ve ¢cocuklarin etrafindaki uygulamalari
kapsayan makrosistem vardir.

5) Besinci seviyede ise kronosistemler, bosanmanin ¢ocuklarin tGzerinde zamanla degisen

etkisi gibi yasam seyri ve sartlari arasinda olan gegisleri belirtir.

Unutmamak gerekir ki, ekolojik bakis sistemleri duragan degildir, aksine zamanla degisebilir
ve bireyin davranisi bu sistem katmanlari baglami icerisinde ele alinir (Cryer, 1999 Tekmen 2005'te

alintilandigi gibi).

Bu bakis agisini kullanan ¢ogu arastirma ¢ocugu bu sistemlerin merkezine koyar ve aile yapisi,
ebeveyn davranisi ve ailelerle yiz yize iliskiler gibi mikrosistem ve mesosistemin babalar Gzerindeki
etkilerine odaklanir. Bitln aile uyelerini ilk iki katman iginde konumlandirarak, babalarin anne ve
kardesler kadar dnemli oldugunu vurgular (Pleck, 2007, Unlii-Cetin, 2015’te yer aldigi gibi). Diger
yandan, mesosistem ve babalarin erken cocukluk donemi programlarina katiliminin etkilerine, 6rnegin
babalarin is ortamlarinin bu katilimi destekleyip desteklemedigi gibi, odaklanan az sayida arastirma
vardir. Eger isverenleri erkek galisanlarina ¢ocuklariyla zaman gegirmesi ve okul éncesi egitim kurumu
etkinliklerine katilmalarina izin verme konusunda esnek olurlarsa, babalar daha 6zgiir ve daha tesvik
edilmis hissederler ( Fagan ve Press, 2008, Palm ve Fagan, 2008’de belirtildigi gibi). Babalarin ¢alisma
ortamlarinin 6zelliklerinin etkisinin yaninda, erken ¢ocukluk dénemi programlarinin genelde kadinsi
cevre olarak tanimlandigi, erkeksi c¢evre modeli icin kavramsal cerceve olarak kullanilan ve
mikrosistemlerin “yerlesik babalik” degiskenleri altinda incelenebilecek baska konular da vardir (Palm

ve Fagan, 2008).

Yerlesik Babalik Modeli
Yerlesik babalik modelinde (Marsiglio ve arkadaslari, 2005), erken ¢ocukluk déneminde baba

katilimini etkileyen degiskenleri incelemek i¢in bazi kavramlar vardir.
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ilki (1) personelin ¢ogu kadin oldugu icin genelde feminen tercihlerle donatilmis merkezlerin
fiziki karakteristikleridir. Bu durumlarda cinsiyet yanliligini 6nlemek i¢in baba dostu ortamlar yaratmak

da ayrica distintilmelidir.

Diisiinme Zamani

Baba dostu bir ortam yaratmak icin, hem babalar hem anneler icin rahat bir okuléncesi ortaminin
yaratilmasi i¢in bazi yollar vardir. Babalarin katilmakta serbest hissetmeleri igin okul girisinizi veya

oyun alanini nasil daha gekici ve rahat tasarlayabilirsiniz?

Bu modeldeki ikinci kavram ise gondllilik veya okul gezisi gibi aktivitelerinin is saatlerine

uymamasl nedeniyle cogu babanin karsilastigi stire kisitlamalari anlamina gelen zamansal dinamiktir.

Diisiinme Zamani

Babalarin is saatlerinin annelerden daha kati olmasi nedeniyle, okullar, aksam veya hafta sonlari

yapilabilecek baba-¢cocuk aktiviteleri 6nerebilir, béylelikle babalar uygun olduklarinda katilabilirler.

(3) Sembolik ve sosyal yapi; babalarin okul 6ncesi ortami ve programlariyla ilgili 6nyargili
distnceleri olabilir, bu fikirlerin Gstesinden gelmek igin babalara bazen ortamda misafirlermis ve
varliklarina alisilmamis gibi ayricaliklar verilir. Bir gézlem c¢alismasinda, 6gretmenlerin babalara
annelerden daha 6zel ve abartili davranmaya egilimli olduklari (Palm ve Fagan,2008) ve bunun da

babalara orada bulunmalarinin beklenmedigi ya da normal olmadigi fikrini verdigi belirtilmistir.

(4) Kamusal alanlar gorist de babalar okul 6ncesi ortamlarini ziyaret ederken ayrica dnemlidir.
Arastirma gosteriyor ki halka acik alanda tek basina babalik yapmak bazi babalar icin rahatsiz edici
olabileceginden, babalar tek baslarina degil de aile olarak aktivitelere katilirken daha rahat hissederler.

(5) Cinsiyet 6zellikleri bu modelde ayri bir unsurdur, daha 6nce belirtildigi gibi, okul 6ncesi
merkezlerinde kadin galisanlarin ¢ogunlugu bir sorundur, bazi ortamlar bu cinsiyet dengesizligini
yenmek icin erkek 6gretmen ve eleman ise almaya calismaktadir, ancak bu ortamlarda kadinlarin

cogunluk oldugu ve baba katilimini etkileyebilecegi bir gercektir.
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Diisiinme Zamani

Okuléncesi ortaminda kadin ¢calisanlarin gogunlugunun lstesinden gelmek icin, babalarla etkinliklerde
iletisimde olmalari icin erkek eleman almak ¢ok faydali olabilir. Bir erkek yardimci personel okuléncesi
etkinliklerde ya da aktivitelerde erkek katilimi icin babalari rol model olarak cesaretlendirebilir ve

ebeveynlerin esit sekilde katilimini tesvik edebilir.

Etkinin Ortiisen Kiireleri Teorisi

Katmanlar bakis acisini kullanan bir baska teori ise daha ¢ok ii¢ ana konu olan “aile, okul ve
toplum” arasindaki iliskiyi inceleyen Epstein’in “etkinin ortlisen kiimeleri” teorisidir (Sekil 3). Bu
yaklasim o6gretmenlerin eken cocukluk programlarinda baba katilimini nasil destekleyeceklerini
anlamalari agisindan kullaniglidir. Teoriye gore, bu (g alan birbirlerinin yakinlik ve ayrilik tercihlerini ya
etkiler ya da tercihlerinden etkilenir. Ebeveynler ¢ocuklarinin 6grenme ortamlarina nasil ve ne

dereceye kadar katilacaklarini segebilir.

En uygun bicimde, yakin bir iliski tercih edilir ancak karar ailelerindir ve bu ¢ konuyu
birbirlerinden kismen ayri tutmayi secebilirler (Green,2003). Okul ve aile arasindaki yakin iliskiyle
birlikte, cocuklarin akademik veya sosyal olarak daha basarili olacagi séylenir, bir baska deyisle, eger
ebeveynler ve Ogretmenler birbirlerinin cevrelerini kidltlr, gec¢mis, ihtiyagc ve endise anlaminda

bilirlerse, cocugun yararina olacaktir.

Diisiinme Zamani

Bu bakis agisi erken ¢ocukluk egitimi programlarinda baba katilimini tesvik etmede okullarin ve
o6gretmenlerin rollerini anlamakta ayrica yararhdir. Kiireler arasindaki ortakligi kurmaktaki en biiyiik
sorumluluk okulundur, baba katilimini arttirmak igin yéntemler bulmak ve bu li¢ konuyu ¢ocugun

iyiligi igin birbirine yaklastirmak okulun sorumlulugudur.

Bu cercevede alti farkh katiim tiiri ebeveynlik, evde 6grenme, iletisim kurma, karar alma,

gonilli olma ve toplulukla isbirligi olarak 6zetlenebilir (Epstein ve arkadaslari, 2003).
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1. Tir, Ebeveynlik: Ailelere ebeveynlik ve ¢cocuk biiylitme yeterlilikleri konusunda yardim, ¢cocugu ve
ergenlik gelisimini anlamak ve her yas ve seviyede cocuklari destekleyici ev kosullari olusturmak,

aileleri anlama konusunda okullara yardim

2. Tiir, iletisim kurma: Okul programlari ve 6grenci gelisimi hakkinda ev-okul arasinda etkili baglarla

ailelerle iletisim

3. Tiir, Goniillii olma: ise alimi, egitimi, isi ve planlarini gelistirmek, géniillii ve seyirci olarak veya

diger ortamlarda 6grencileri ve okul programlarina destek icin aileleri dahil etmek

4. Tiir, Evde 68renme: Ev 6devleri ve diger mifredatla alakal aktivite ve kararlar da dahil, aileleri

cocuklariyla evde egitici aktivelere dahil etmek

5. Tur, Karar alma: Veli toplantisi, okul konseyi, komiteler, hareket takimlari ve diger ebeveyn

kuruluslariyla, aileleri okul kararlarina, yonetime ve savunmaya dahil etmek

6. Tiir, Toplumla isbirligi: Ogrenciler, aileler, okul isleri, temsilcilikler ve diger gruplar icin topluluk

kaynaklarini ve hizmetlerini yonetme ve topluma hizmet saglamak.

Diigiinme Zamani

Epstein’in ebeveyn katiliminin her tiirii icin, aktivite 6nerileri veya ézellikle erken ¢cocukluk déneminde

baba katilimini destekleyen yonelik basit stratejiler 6nerebilir misiniz?

Sonug

Okullarda baba katihmini gelistirmek icin okul dncesi egitimcilerini cesaretlendirici yéntemler
bulmak ve gelistirmek icin, yukarida 6zetlenen tic model segmeli bir sekilde kullanilabilir. Her gl de
okul 6ncesi egitiminde baba katiliminin ya kireleri birbirine yaklastiracagini ya da ¢ocugun yararina
sonuglanacak ¢oklu katman sistemleri arasindaki iliskiyi gelistirecegini dnerir.

Dahasi, bu yakinhk ve bag eger 6gretmen, babanin ailedeki yerini, 6rnegin egitim ge¢misini,

kllturel davranislarini, is ve velayet durumunu anlamaya istekliyse kolaylastiriimis olur (McBride, Rane
32




ve Bae, 2001).

“Yerlesik babalik modeli” ve diger iki modelde belirtildigi gibi, 6gretmenler 6zellikle baba
katilimi icin ebeveyn katihmi aktiviteleri uyarlayabilir. Erken ¢ocukluk déneminde katilimlarini
saglamakta babalara ulasmak ve onlari ikna etmek icin, 6gretmenler ailelerin 6zel durumlariyla asina
olmaldir ve baba katilimini dogru sekilde tesvik etmelidir. Ayrica arastirmalarda daha fazla erkegin
cocuklarinin hayatlarinda etkin rol aldiklarina dair arastirma sonuglari vardir. Okul 6ncesi egitim
programlari bu yénelimin farkinda olmali ve hem babalarin hem annelerin okulda hos karsilandigindan
ve ebeveyn katilimi konusunda anne ve babalardan esit derecede beklenti icinde olduklarindan emin
olmalidirlar.

Erken cocukluk déneminde arastirma yapilirken, baba katilimi uygulamasinin zorlugunu
¢6zmek igin gelistirilen birgok program ve model vardir. Cinsiyet teorisi lizerine mikro-yapisal model
hakkinda yapilan bir arastirma, toplumda benzer durumlara maruz kalan anne ve babalarin benzer
sekilde davrandiklarini gdstermistir.

Eger babalardan beklenenler annelerden beklenenlerle benzer olursa, baba katilimi ve kireler
arasi baglantilarin giiglendirilmesi ihtimali artmaya meyillidir. Ornegin, eger okullarda baba
katilimindan etkilenme gliclii ve kaliciysa, okul sonrasi olumlu ve anlaml bir iliski baba ve ¢ocuk

arasinda da beklenebilir.

Diisiinme Zamani

Bir programin basarisi beklenen sonuglari elde etmesi ile anlasilir ve belirlenen kriterler iyi tasarlanmis
kazanimlara dayali olmalidir. Bu nedenle, programinizi ebeveyn katiliminin 6nemine ve getirecegi
kazanimlara inanarak tasarlayin ve 6zellikle anneleri ve babalari programinizda olup bitenlerden

haberdar edin ve katkida bulunmaya davet edin.

Aktiviteler icin bir cerceve olusturmadan énce baba katilimiile ilgili g6z 6nline alinmasi gereken
diger bir husus da katilimin dogrudan mi yoksa dolayli mi olacagidir. Dogrudan katimda, babalar
cocuklarini davranis, tavir ve aktivitelerle dogrudan etkileme potansiyeline sahiptir. Diger yandan,
dolayh katihm diger aile Uyeleriyle etkilesmeyi 6nerir, annelere duyusal ve sosyal destek saglayarak,
anne ve ¢ocuk arasindaki iliskiyi de ayrica gelistirilir. Bu tir duygusal destek, artan iliski memnuniyeti
ve baba katilminin stirekli olmasit ile iliskilendirilmistir. Bu bakis agisi ayrica sistem katmanlari arasinda
ortak etkilesimi agiklayan Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler teorisinde de acgiklanmistir. Dogrudan
ya da dolayl, ebeveyn katilimi programlari okullar ve 6gretmenler tarafindan 6zellikle ¢cocuklarin

gelisimi ve 6grenme ortamini iyilestirilmesi icin babalarin icinde bulundugu sartlara ve rollerine gore
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tasarlanmalidir.
Dahasi, baba katiliminin ¢cok yonli dogasi geregi, su anki arastirmalar, babalar tarafindan
cocuklarin ihtiyaglarini karsilamanin gesitli yollarini vurgulamaya baslamistir (Gartner vd, 2007).

Bunlardan bazilari sunlardir:

(1) Dogrudan katihm gibi etkilesim unsurlari,

(2) Mevcudiyet anlaminda ulasilabilirlik; fiziksel ve psikolojik olarak var olma

(3) Sorumluluk, planlama veya programlama gibi dolayli cocuk gelistirme aktivitelerinde ve bitiin
boyutlardan ve gelisimsel alanda cocugu destekleyen diger bircok aktivite.

Diger yandan, ebeveyn tutumu ebeveynlik hedeflerini etkileyebildigi gibi tam tersi bir
etkilesme de s6z konusu olabilir ve bu durum yilizden gocuklariyla nasil ilgilendiklerini de etkileyebilir.
Babanin roliinde ve katiliminda ebeveyn tutumunun etkisi de, baba katilimini arttirmaya yonelik
yetistirme programlari tasarlarken géz dniine alinmalidir. Ogretmenler biitiin ailelerin ve babalarin
cocuklarinin gelisim ve egitiminde yer almak konusunda hos karsilandiklarindan emin olmalidir. Okul
Oncesi egitim kurumlari ailelerin katihmlarini desteklemek icin, ailelerin farkli ihtiyaclarina ve

karakteristiklerine yonelik degisik yontemler izleyebilmelidir.
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4. BOLOUM
ERKEN COCUKLUK EGiTiMiNDE BABA KATILIMINI ETKILEYEN FAKTORLER

Giris

Bu boélimde, bir erkegin baba olma kapasitesi, ekonomik durumu, calisma saatleri, cocuk
bakimina ayirabilecegi zaman, kiltirel etkilesimi, annenin bakis agisi, toplumsal cinsiyet normlari ve
diger faktorler gibi, erken cocukluk egitiminde baba katiimini etkileyen unsurlar incelenecektir.
Arastirmalara gore, babalar icin katiim ortami yaratma siirecinde bu faktorlerin géz Onilinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Konuyla ilgili kaynaklarda da ifade edildigi Gizere yliksek derecede baba
katilmi (Wilson &Prior, 2011):

e vyiksek derecede bilissel ve sosyal beceri,

e artan sosyal sorumluluk ve empati kurabilme kapasitesi,

e pozitif irade ve 6zsaygl,

e kardeslerle daha pozitif iliski,

e ve okula uyum problemlerinin azalmasi ve daha iyi bir akademik gelisim saglanmasiyla
yakindan iliskilidir.

iste bu yiizden, okul éncesi 6gretmenlerinin, babalari erken cocukluk ortamlarina nasil dahil
edebilecekleri konusunda bilgi sahibi olmalari 6nemlidir. Okul 6ncesi ¢alisanlari babalarin gesitliliginin
farkinda olmali ve bu ortamlarda yer alabilmelerini etkileyen unsurlari anlamalidirlar. Okul dncesi
egitim kurumlari ancak boylelikle baba dostu ortam yaratmayi amaclayan stratejiler ortaya koyabilirler.

Bu bolimde ayrica bazi erken ¢cocukluk ortamlarinin bu unsurlarin 6nemini nasil anladiklarina
ve butlin babalari dahil etmeye yoénelik hangi yontemleri kullandiklarina iliskin olumlu &rnekler
sunulmaktadir. Daha detayl bilgi ve daha derin bir anlayis gelistirmeye yonelik kullanish web sitelerine
ve okumalara da bolimiin sonunda yer verilmistir.

Bir erkegin "babalik"” yapma kapasitesini kesfetmek

Anders daima bir baba olmak istedidini biliyordu. Bliyiirken kendi babasiyla her zaman iyi bir
iliskisi vardi ve birlikte balik tutmak, kayak yapmak gibi bircok aktivite yapiyorlardi. Anders’in alti yildir
kiz arkadasiyla istikrarli bir iliskisi vardi ve birlikte aile kurmaya karar verdiler. Dért sene boyunca
beraber yasadilar ve yakin zamanda kendi evlerini aldilar.

Bir yil boyunca ¢ocuk sahibi olmaya calistiktan sonra, bu konuda yardima ihtiyag¢lari oldugunu
fark ettiler. Tiip bebek tedavisinin ilk kisminda, Anders'in esi ikizlere hamile kald.. ikisi de iki tane bebek
sahibi olacaklari icin ¢cok heyecanlydilar. Cocuklarin dogumundan sonra, Anders 10 giinliik dogum
iznine ayrildi. Anders, ¢cocuklari 1 yasina gelene kadar, 6 aylikken bir kere daha dogum iznine ayrilacak.
Anders ve esi iliskilerinde ¢ok mutlular ve ikizlerini biyiitiirken birbirlerini destekliyorlar. Biitiin
ebeveynlik gérevlerini paylasiyorlar ve ortak bir rutin olusturdular. Cocuklar okul éncesi egitime
basladiklarinda da ortak ebeveynlik yapmaya devam edecekler.
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Diisiiniilmesi gereken seyler:

e Anders ve esi ebeveynlik gérevlerini paylasmaktadir. Her ikisi de okul 6ncesi egitimde aktif bir
rol listlenmek istemektedir.

e Okul éncesi 6gretmenleri Anders'in ¢ocuklarin egitimine baghlhigini anlamali ve anne-babayi
desteklemelidir.

o kizleri bir kenara birakin, bir cocuk biiyiitmek bile kolay dedildir. Okul éncesi 6§retmeninin,
ayrica ikizlerin bakiminda babanin roliinii ve diger aile tiirlerini de g6z 6niinde bulundurmasi
gerekmektedir. Ogretmenlerin uygun destedi saglayabilmeleri icin aile ici durumlarin da
farkinda olmalari gerekmektedir.

Anders baba olma konusunda giiglii bir kapasiteye sahip gibi gériinmekte ve bitiin ebeveynlik
gorevlerini esit sekilde paylasmayi istemektedir. Givenli bir iliskisi var ve esi ve ikizleriyle ayni evi
paylasabiliyor. Cocuklugunda kendi babasiyla da giizel bir iliskisi vardi ve bu ylzden onu kendisi i¢in rol
model olarak goriiyor. Son zamanlarda yapilan bir arastirmaya gore, bir erkegin babalik yapma
kapasitesini kesfetmek 6nemlidir. Babalik yapma kapasitesi, bir erkegin, cocugunun hayatinda sefkatli
bir baba figlirii olma istegi olarak tanimlanabilir. Babalik yapma kapasitesi, es ve ¢ocukla olan iliskiden,
gecmiste babayla olan iliskiden, karsilasilan giiglikleri ve hayat sartlarini idare edebilme yeteneginden
gelir. Bir erkegin babalik kapasitesini etkileyen unsurlarin 6zeti asagidaki tablo 1'de listelenmistir
(Wood&Lambin, 2013, s. 1).
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Tablo 1. Bir erkegin “babalik” kapasitesi

Peki, bir erkegin babalik kapasitesini ne etkiler?
1.Eslerin iliskileri ve ebeveynlik ¢catismasi

Ebeveynlik catismasi, anne-babanin birlikte yasayip yasamadigindan bagimsiz olarak,
¢ocuklarda olusan davranis problemleri ve diger olumsuz sonuglarla iligkilidir. Esler arasi
catisma aslinda baba katilimi veya ailenin bir arada yasamasi gibi koruyucu etkenlerin cocuklar
Uzerindeki yararlarini ortadan kaldirabilir. Annelerin ¢ocuklariyla olan iliskisi ve babalarin
destegi de ebeveyn katilimi ve kaliteli baba-gocuk iliskisi icin 6nemlidir.

2. Cocukla ayni evde yasamak

Babalarin cocuklariyla ayni evde yasamalari her zaman miimkiin olmasa da, ayni evde
yasamanin babaliga ve baba-cocuk iliskisine pozitif etkisi oldugu fark edilmistir. Buna bagl
olarak, birlikte yasamak daha fazla baba katilimini ve ¢ocugun fiziksel ve ruhsal sagligini olumlu
yonde etkiler. Buna ragmen, belirtilmelidir ki uzakta yasayan baba ile gcocuk arasindaki iliski son
on senedir oldukga artmistir.

3. Kendi babalariyla olan deneyimleri

Erkeklerin nasil bir baba olacaklari, kendi babalariyla ilgili distinceleri ve gocukken
yasadiklarina bagl olarak sekillenir. Ayrica, erkeklerin babahgin getirdigi sorumluluklari nasil
degerlendirdigi de kendi yasadiklari deneyime baglidir. Ornegin, kendileri cocukken babalari
onlarin bakimina katilmis ise, bu ¢ocuklarin ileride sefkat gostermek ve sorumluluk almak gibi
pozitif babalik davranislarini daha ¢ok gosterdikleri gérilmustir. Tam tersi, babalarina yakin
olmayan erkeklerin, gocuk yetistirmede babanin da roliiniin oldugunu gérme ihtimalleri daha
disuaktar ve babaligi daha ¢ok evine ekmek getiren kisi olarak gorirler.

4. Sikintilar ve hayat sartlan

Toplumda babanin diisiik sosyoekonomik durumu, ¢cocugun hayatini hem maddi destek
olarak dogrudan, hem de baba yoklugu, aile i¢i siddet, ruh sagligi problemleri veya ileride
tutuklanma gibi risklerin artmasi gibi dolayl olarak etkileyebilir. Bu durum, zor hayat sartlariyla
karsi karsiya olan babalari desteklemek gerektigini gostermektedir.

Kaynak: Wood, C. &Lambin E. (2013). How fathers and father figures can shape child
health and well being. The University of Western Australia.

Bu tablo, bir erkegin babalik yapma kapasitesinin karmasik bir durum oldugunu ve hem kisisel

iliskileri, hem de hayat deneyimi dahil olmak {izere ge¢mis deneyimleri ile iliskili oldugunu
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gostermektedir. Babalar, cocuklarinin okul 6ncesi egitimlerine dahil olmak yolunda bir¢cok zorlukla karsi
karsiya kalmaktadir. Erkeklerin daha fazla katilmasinin oniindeki engeller asagidaki basliklar altinda
toplanabilir (Callister&Fursman, 2013):

e Biyoloji ( daha ¢cok hamilelik, dogum ve emzirmeyle ilgilidir)

e Calisma saatleri, isyeri kiltliri ve mesleki 6zellikler ve cinsiyetler arasi (icret farki da dahil,
isyeri faktorleri.

e Ucretli dogum izni gibi cesitli devlet uygulamalari ve kanunlarin etkileri, ayrilmis babalarin
Gzerinde etkili olan kanunlar ( velayet kararlari ve cocuk nafakasi gibi) ve ceza sisteminin etkisi.

e Cocuklarla birlikte yasamama ( 6rnegin, cocukla ayni evde yasamayan babalar).

e Kadinin bakimi tstlenme konusundaki tercihleri.

® Cogu basarili bir sekilde babalari sirece dahil edememis veya hizmetlerini sadece kadinlar
lizerine yogunlastirmis uzman hizmetlerin tutumlari ve becerileri.

e Oyun gruplari gibi ortamlarda babalara yonelik destegin az olmasi.

e Baba bakimini etkileyen yapisal engeller, 6rnegin bebek bezi degistirme olanaklarinin
kadinlar tuvaletinde olmasi.

e Cinsiyetci kalip yargilar da dahil kiltlir ve dislinceler, cocuga kimin bakmasi gerektigi
komsunda beklentiler ve fikirler, is ve aile bakimiyla ilgili erkek ve kadinlara bigilen roller.

e Politikada erkekler igin resmi savunucularin azligl.

Bu etkenlerden bazilari asagidaki béliimlerde daha detayli bir sekilde incelenecektir. Bu
faktorler karmasik yapidadirlar ve genellikle ¢cok yonli sekilde isleyebilirler. Bu faktorlerin bazilari
disardan gelirken bazilari da igsel olabilir. Okul dncesi galisanlarinin baba katilimina etki eden farkh
unsurlarin bilincinde olmalari 6nemlidir.

Ekonomik durumun / is durumunun/ ¢alisma saatlerinin degismesi

James 4 yasindaki Max ve 2 yasindaki Klara'nin babasi olmaktan ¢ok memnundur. Hafta
sonunu ¢ocuklariyla gecirmeyi sevmekte ve karisina elinden geldigince yardim etmeye calismaktadir.
James tam zamanli olarak genelde uzun saatler calismaktadir. Genellikle evden 6.30°da ¢ikmakta ve
eve aksam 7'de varmaktadir. Saat 7.30'da ¢ocuklari uyuturken onlara masal okumaktadir. Bazen biitiin
hafta evden uzakta kalmasina neden olan is seyahatlerine gitmektedir. James her zaman hafta sonlari
calismak zorunda kalmamaya gayret etmektedir. Hafta sonlarinin aile ile gegirilmesi gereken bir zaman
oldugunu diisiinmekte ve hafta sonunu ¢ocuklariyla gegirmek istemektedir.

James okul éncesi kurumuyla gériismelerin cogunu esine birakmaktadir. Esi diizenli olarak ne
olduguylailgili ve okulda olan olaylarla ilgili James'i bilgilendirmektedir. Esi ayrica okuldaki toplantilarin
coguna katilmaktadir. James okulla daha fazla ilgilenmek ister ancak bunun uzun ¢alisma saatleri ve
seyahatlerinden dolayi zor oldugunu da bilmektedir.

Diisiiniilecek seyler:

® James uzun ¢alisma saatleri nedeniyle hafta ici okulda aktif olarak yer alamayabilir. Okul
Oncesi 6gretmenleri ayrica James'le nasil iletisim kurup, onu siirece ddhil edebileceklerini diisiinmelidir.

e James okul aktivitelerine hafta sonlari veya tatil giinlerinde katilabilir.

e James'e, katilabilecedi okul aktiviteleriyle ilgili énceden bilgi verilmelidir. Uzun vadeli
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planlamayla, o da is seyahatlerini planlayabilir, béylelikle isi okul aktivitelerini engellemeyecektir.
® Okul ebeveynlerle elektronik yollardan da iletisim kurabilir, bu sayede is nedeniyle uzaktayken
de okuldaki aktiviteler hakkinda bilgi alabilir.

Bazi ailelerde, 6rnegin James'inki gibi, ekonomik durum ve g¢alisma durumu okul éncesi egitim
kurumlarinda baba katilimini etkileyebilir. Cogu kiltiirde, babalik genellikle aileyi gecindirme rollyle
iliskilendirilir (Hauari & Hollingworth, 2009). Babalar ¢ocuklarinin okul oncesi egitimine daha fazla
katilmak isterken, bu, bazen ¢alisma saatleri ve is seyahatleri nedeniyle zor olmaktadir. Bazi babalar is
icin seyahat etmek zorundayken, bazilari da cocuklariyla her gece vakit gecirebilmektedir. Bunlar, baba-
dostu okul dncesi ortami yaratmak icin géz 6niinde bulundurulmasi gereken durumlardir. Okul dncesi
calisanlari okul aktiviteleri ve toplantilarda yer alamayacak babalar icin uygulanabilecek aktiviteler
Gzerine duslnebilirler. Buna, toplantilarin (6rnegin, toplantilar babalarin calistig bir saatte yapilmasi)
ve ¢ogu babanin uzakta oldugu zaman yapilan etkinlerin ( is veya is seyahatinden dolayi birgok babanin
katilamayacagl zamanlarda baba-gocuk etkinligi diizenlenmesi) zamanlamasinin distnilmesi de
dahildir. Okuléncesi calisanlarinin, calisan babalarin farki calisma saatlerini dikkate almalari dGnemlidir.

GOz oniinde bulundurulmasi gereken bir diger unsur da babanin ekonomik durumu veya
degismekte olan ekonomik durumudur. Ornegin, aileler zamanla degisebilecek farkli ekonomik
durumlara sahip olabilirler. Babalar islerini kaybedebilir ve issiz kalabilir; yari zamanli bir ise gecebilir
veya yarl zamanl bir isten tam zamanl bir ise gecebilirler. Bazi babalar ayrica ¢alisamayacak kadar
hasta olabilir veya ¢alisamayacak durumda olabilir. Biitlin bu 6rnekler ailenin ekonomik durumunu
etkileyebilir ve bu ylizden, organizasyonlar, aktiviteler, uygulamalar ve etkinlikler planlanirken
maliyetleri agisindan da distnilmesi gerekir. Eger katilmak icin cok pahali olduklari distindlirse, boyle
etkinliklerin maliyetleri bazen ailelerin ve babalarin katilimlarini kisitlayabilir.

Sinirli sayida is olanagi oldugu zaman, bazen babalar ¢cocuklarina ve ailelerine bakabilmek icin
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goc etmek zorunda kalmaktadir (Anderson, 2005). Bu durum babanin ¢ocugunu ihmal ettigi veya
sorumsuz davrandigl anlamina gelmez. Babalar kendi (lkelerindeki ailelerine para yollayabilmelerini
saglayacak bir is bulabilmek i¢in go¢ etmek zorunda kalabilmektedir (Eloundou-Enyegue & Shapiro,
2004). Boyle babalar para kazanmak igin ailelerini geride birakirken Gzilirler (Rabe, 2007). Boyle
erkekler i¢in babalik, lcretli is baskisini ve ¢ocuklar birlikte olmayi engelleyebilecek zorluklari da
beraberinde getirmektedir (Henwood & Procter, 2003).

Diisiinme zamani: Evsiz Babalar

Bazen babalar, evsizlikten 6tlri disarida yasayabilirler. Siginma evlerindeki babalar,
kendi evlerinin 6zel ortami disinda boyle ortamlarda cocuk yetistirirken daha fazla stres
yasamaktadirlar (Howard vd., 2009). Bekar evsiz babalar, is ararken cocuk bakimina
katilamayabilir ve bu da is bulmayi zorlastirabilir. Bazi siginma evlerinin, ¢ocuklarin kalmasiyla
ilgili, 6rnegin ebeveynlerin onlari siirekli kontrol etmesi gibi, kati kurallari vardir (Gorzka, 1999b).
Arastirmalara gore, kadinlarin, cocuklarin bakimi icin daha fazla olanak saglayan yari zamanli
veya esnek zamanli islere ulasmalari daha kolay olmaktadir (McArthur vd., 2006). Evsiz babalar
toplumsal yalnizlikla daha fazla karsilasir ve sorunlariyla ilgili yardim alabilme olanaklari daha
azdir. Yalnizlik, aile destek aglarinin sinirl olmasindan kaynaklanabilir ve depresyona ve stresin
artmasina yol acabilir (Lafuente&Lane, 1995).

Okul6ncesi ¢alisanlari hem anneyi hem de babayi taniyarak ailenin durumunun farkinda
olmaldir. Okuldncesi 6gretmenlerinin evsiz babalar igin destek saglayabilmesi ve onlarin okuldaki
aktivitelere katilmalarina izin vermesi dnemlidir.

Diisiintilmesi gereken seyler:

® Blitiin babalar farklidir. Bir okuléncesi égretmeni olarak ebeveyn durumlarindan
haberdar olmak 6nemlidir.

® Okul 6ncesi egitim kurumlari evsiz babalara, cocuklariyla aktivitelere katilabilmeleri icin
alan saglayabilir.

® Okuldncesi égretmenleri, evsiz babalarin yardim alabilecekleri destek hizmetlerine
ulasmalarini saglayabilirler (sosyal hizmet uzmani gibi).

® Okul 6ncesi 6gretmenleri evsizligin ¢cocuk lizerindeki etkisini gz 6niinde
bulundurmalidir. Cocuk yeterli yemek yiyor mu? Eger ¢ocuk yorgunsa, ¢ocugun daha ¢ok
uyuyabilmesi ve dinlenebilmesi icin okul programi degistirilmeli mi?

Aile yapisi

Dért yasindaki Ali cogunlukla annesiyle birlikte yasamakta ve iki hafta sonunda bir babasiyla
kalmaktadir. Bu zaman diliminde, Ali'nin babasi Ali'yi annesinin evinden almakta ve Ali'yi pazar gecesi
geri getirmektedir. Ancak durum hep béyle degildi. Aslinda Ali'nin anne ve babasi Ali iki yasina gelene
kadar beraber yasadi. Daha sonra bosanmaya karar verdiler ve Ali'nin babasi evden tasindi. Ali'nin
babasi ogluyla saglam bir iliskisi oldugundan emin olmak istedi. Velayet cogu zaman annede oldugu
icin bu oldukga zordu. Ali'nin babasinin oglunu gdérebilecedi ve onunla konusabilecedi tek zaman
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belirlenmis hafta sonlaridir. Ali'nin babasi, ogluyla arasindaki duygusal bagini siirdiirmenin 6nemli
oldugunun farkindadir.

Ali'nin gittigi okul 6ncesi kurumu anne ve babayi etkinliklerde, ebeveyn konferanslarinda ve
aktivitelerde gérmek istemektedir. Hem anne hem baba diizenli olarak okuldaki etkinliklere ve
kutlamalara davet edilmektedir. Her ikisi de Ali hakkinda diizenli bir sekilde bilgilendirilmekte ve haber
almaktadir.

Diisiiniilmesi gereken seyler:

® Okul éncesi egitim kurumu Ali'nin babasini nasil destekleyebilir? Okul bazen bu duruma
yardimci olabilecek baba-ogul aktiviteleri diizenleyebilir.

® Okul 6ncesi editim kurumunun hem anneyle hem de babayla diizenli iletisim kurmasi ve Ali
hakkinda bilgi vermesi énemlidir. Her ikisi de iyi bilgilendirilmelidir.

® Okuldncesi 6gretmenleri, ebeveyn toplantilarinda Ali'nin gelisimi ve egitimi igin ortak
stratejiler hakkinda tartisabilir. Anne ve babanin her ikisinin de katilmasi ve sorumluluklarini anlamasi
6nemlidir.

Ebeveynlerin hayat sartlari da dahil olmak lizere aile yapisi, babalarin katilimiyla alakalh goz
ontinde bulundurulmasi gereken 6nemli bir konudur (Henry ve arkadaslari, 2011). Bekar anne-babadan
olusan ailelerin cogunda, baba velayete sahip degilken, velayet annededir. Bekar babalarin ¢cogu ev
disinda ikamet ettigi icin, dislanmis ve muhtemelen ¢ocugun aile g¢evresinden sirilmuis gibi
hissetmeleri daha olasidir (Wallerstein & Lewis, 1998). Baba aileyle ayni evde yasadiginda, hem
annenin hem de babanin katilimi daha fazla olur. Head Start verileri (Carlson, 2006; Berger ve
arkadaslari, 2008) bekar ebeveynlerin oldugu ailelerde baba katiliminin, ebeveynlerin ¢ocukla daha az
ilgilenmesiyle iliskilendirildigini dogrulamistir. Ancak bazen, eger babalar ¢cocukla yogun bir duygusal
baga sahipse, yogun bir katilim gosterebilirler. Bu durum, baba birkag yil aileyle ayni evde yasadiginda
daha cok ortaya cikar (Wallerstein & Lewis, 1998). Bu sire zarfinda, baba zamanin baskisini asabilecek
ve bir 6mir sirebilecek saglam bir bag gelistirebilmektedir (McLanahan & Sandefur, 1994).

Bazen anneden gorilen olumsuz davranislar da babayi yalniz hissetmeye itebilir (Downer &
Mendez, 2005). Kimi zaman anneler babalarin ¢ocuklara sirekli erismelerini istemezler, bu durumda
anneler ¢ocuklarina karsi asiri sahiplenici olabilirler (Jordan-Zachery, 2009). Bu durum, 6zellikle anne
tekrar evlendiginde artmaktadir. Ayrica, yaptigl kaynak taramasi sonucunda King ve Heard (1999)
babalardan maddi destek almadiklari zaman, diisik gelirli annelerin, babalarin ziyaretini reddetmeye
daha mevyilli olduklarini gérmustdr.

Ancak arastirmalara gore, baba katiliminda en énemli noktalardan birisi, annenin, babanin
katilimina razi olmasidir. (Wallerstein&Lewis, 1998). Babanin katiliminin anne tarafindan istemesiyle
baba katiliminin gerceklestirilebilmesi arasinda pozitif bir iliski vardir. Bu demek oluyor ki, eger anne,
babanin katilimini isterse, cocuk icin olumlu sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.
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Peki, babasi olmayan veya biyolojik babalariyla iletisimi olmayan ¢ocuklar?

Glnlimuiz toplumunda, cogu cocuk ya biyolojik babalariyla yasamamaktadir ya da
babalarini kaybetmislerdir. Burada en nemli sey bir “baba figlirliniin” (bu dede, amca-day!,
komsu, 6zel 6gretmen veya aile arkadasi olabilir) sevgisine, destegine ve katilimina sahip
olmalaridir. Baba figlirii olmayan ailelerdeki ¢ocuklarin sagliklari bozuk olabilir ve fiziksel ve
ruhsal saglklarini olumsuz etkileyebilecek seylerle karsilasabilirler. Baba olmayan evlerdeki
cocuklar duygusal ve psiko-sosyal adaptasyonlarda sikinti yasamaya mevyillidirler ve cesitli
icsellestirme ve dissallastirma davranislari sergilerler.

Uvey baba ile livey ¢cocuk ve {ivey babayla ayni evde kalmayan baba arasindaki yakin
iliski, cocugun genglik yillarindaki sagligi ve olumlu sonuglariyla iliskilidir. Bu yakin iliskiler
¢ocugun derslerinde basarili olmasina, daha yiiksek 6z-yeterlilige, daha az i¢sellestirme ve
dissallastirma davranislarina ve okulda daha az yaramazlik yapmasina katkida bulunur. Uvey
babaya yakinlik ve ondan gelen destegin seviyesi, cocugun geng yetiskinlik ¢agina kadar, hatta
cocuk evden ayrildiktan sonra bile devam edebilir.

Kaynak: Wood, C. &Lambin E. (2013). How fathers and father figures can shape child
health and well being. The University of Western Australia.

Ozet

Ozetle, baba katihmini etkileyen bircok etken vardir. Okul éncesi 6gretmenlerinin farklh
faktorlerin farkinda olmalari ve galisan babalar igin uygun yontemler saglayabilmeleri énemlidir.
Ailenin ihtiyaglarinin anlasiimasi da dikkate alinmasi gereken unsurlar arasindadir. Asagidaki tabloda
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bu faktorlerin bir 6zeti sunulmustur.

Tablo 1. Baba katihmini kolaylastiran ve engelleyen faktorler: bir 6zet (Sriram&Navalkar, 2013)

Kolaylastiricilarin ve
engellerin ozellikleri

Baba katilimini
kolaylastiran faktorler

Baba katilimini
engelleyen faktorler

Yasamsal faktorler

Babayla ilgili: Zaman
uygunlugu - ortak ebeveynlik
icin ideal zaman kullanimi. Aile
ihtiyaclariyla uyumlu daha az
talepkar is programi

Anneyle ilgili: Anne yogunken,
hastayken ya da gorevleri
yapamayacak durumdayken
ona olan destek

Cocugun istekleri: cocugun
talepleri, ihtiyaclari ve belirli
gorevleri yerine getirmede
babayi tercih etmesi

Babanin belirli ebeveynlik
alanlarinda yeterli olmamasi

Genis ailenin veya isinin
taleplerinden dolayi zaman
azlig

Diger desteklerin varligi

Para ve kaynak azlig

Babayla ilgili kisisel faktorler

Babanin ¢ocuga elinden
gelenin en iyisini verme istegi
ve refahini saglamasi, babalik
gorevine 6ncelik vermesi

Babanin kendi dislinceleri,
tercihleri, belirli ebeveynlik
alanlarindaki becerileri ve
¢ocugun yararina olacak
sekilde hem anne hem de
babanin becerilerini kullanma
istegi

lyi bir rol model gérmiis olmak

Babalik rolline sosyal olarak
uyum gostermek

Bir gbrev icin cocugun anneyi
veya baska bir aile Uyesini
tercih etmesi veya ¢ocugun bir
gorevi yaparken ki bagimsizligi

Babanin istek veya ilgisinin
eksikligi

Sadece aile “ev gecindirici”
rolliniin fazla vurgulanmasi

Babalik roliine sosyal olarak
uyum gosterme eksikligi

Olumlu bir rol model eksikligi —
ornegin kendi babasinin
ilgilenmemesi
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Toplumsa cinsiyet normlari

Geleneksel cinsiyet rollerini
daha az benimsemek/
toplumsal cinsiyet normlarini
reddetmek

Kendi olumsuz kisisel
deneyimleri nedeniyle
geleneksel kaliplara karsi
¢ikma, degisim yaratma istegi

Baba ve anne arasindaki
karsilikli anlayis ve iletisim

Babalik rollini yerine
getirmede anneden veya diger
aile tyelerinden destek almak

Babanin “annenin gorevi” gibi
bir bakis agisina sahip olmasi
veya geleneksel cinsiyet rolleri
distincesine sahip olmasi

Annelerin bebek bakimini
Ustlenmesi ve babalari
engellemesi

Toplumsal cevre tarafindan
dalga gecilme korkusu

Gu¢ ve mizakere konumu

Kendi is programini
diizenleyebilme glicl

Cocugun iyiligi icin baskalariyla
anlasabilmek amaciyla giic ve
kapasiteyi kullanma istegi

Annenin babanin farkinda
olmasi ve yer saglamasi/baba
katilimini desteklemesi

Ese ve ¢ocuga karsi daha az
otoriter olma egilim

isyerinde miizakere edebilme
glcine sahip olmamak

Babanin katiiminin talep
edilmemesi — babanin
katilmamasinin kabul edilmis
olmasi

Babanin, gorevleri baskalarinin
Ustline yikarak kagma giict

Babalik otoritesini ¢ocuklar
Uzerinde kullanmak

Diger cevresel
faktorler

Okul veya hastaneler gibi dis
aktorlerin baba katilimini
gerekli kilmasi

Babalik roliiniin desteklenmesi
ve tesvik edilmesi

Baba katilimini destekleyici
politikalar ve programlar

Babalik roltiniin taninmamasi/
aile dostu politikalarin azlig

Baska kisilerin cocugun
hayatina katilimi icin babadan
talepte bulunmamasi

Gorevlerin ebeveynler
disindakiler tarafindan
yapilmasi
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Baba katilimini etkileyen faktérler hem i¢c hem de dis sorunlara baghdir. Toplumsal cinsiyet
normlarina yénelik bakis agisi ve babanin roliine yonelik medyanin etkisi de bu faktorlere dahildir.
Annelerin baba katilimina yonelik bakis acisi da ayrica diistiniilmesi gereken bir alandir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinin babalar icin kucaklayici bir ortam saglamasi ve baba katilimi
icin firsat saglamasi 6nemlidir. Okuléncesi 6gretmenlerinin roll babaligin gesitliligini anlamak ve bitiin
babalarin, cocuklarinin hayatina katilmalarini saglayacak samimi ortamlar saglamaktir. Bir diger rolleri
ise ailelerle pozitif iletisim ve isbirligini destekleyerek, cocugun ev ve okul Oncesi egitim cevresi
arasinda olumlu baglar kurulmasini tesvik etmektir. Okul dncesi egitim kurumu biitlin aileleri tanimali
ve aileye Ozel stratejiler gelistirebilmek icin her bir ailenin ihtiyaclarini anlamalidir. Aileleri taniyarak,
dnemli stratejiler ve galisma yéntemleri gelistirilebilir. Ornegin, aileler ekonomik zorluklar yasiyorsa,
okulun pahali bir gezi dizenlemesi uygun olmayacaktir. Okul 6ncesi egitim kurumunda babanin
rollinin tesvik edilmesi ve desteklenmesi 6nemlidir.

Sonug¢

Bu bolimde erken ¢ocukluk doneminde baba katilimini etkileyen bazi faktorler incelenmistir.
Bunlar, bir erkegin babalik yapabilme kapasitesi, ekonomik durumu, calisma saatleri, vakit ayirabilme
glci ve cevresiyle kiilturel etkilesimi gibi faktorleri kapsamaktadir. Kadinlarin babaliga bakis acilari da
baba katiiminda ayrica 6nemlidir. Ayni zamanda, bu bélimde babasi olmayan veya biyolojik babasiyla
higbir iletisimi olmayan ¢ocuklarin da Gzerinde durulmustur.

Bu faktorleri anlamak, okul 6ncesi galisanlarinin baba kalimini tesvik edebilmesi bakimindan
oldukg¢a 6nemlidir. Calisanlarin baba katilimini etkileyen faktorler hakkinda bilgi sahibi olmasi, daha
fazla babayi slirece dahil etmek amaciyla okuldaki uygulamalarda ve rutinlerde degisiklik
yapabilmelerini saglayacaktir. Bu degisiklikler, toplantilarin zamanlariyla ( babalar galisabilecegi igin)
veya okul dncesi egitimi baglaminda babaya verilen destekle ilgili olabilir. Bir sonraki boliimde, okul
oncesi egitim kurumlarinda baba-dostu ortamlar yaratmaya ve baba katilimini tesvik etmeye yoénelik
stratejiler tartisacaktir.

Web linkleri
1. Thefatheringproject.org
2. http://www.abdads.ca
3. http://www.cebcdcw.org/topic/father-involvement-interventions/

4. http://www.fragilefamilies.princeton.edu/briefsFFI

5. http://www.fathers.com/statistics-and-research/

Ekstra okumalar
1. https://www.diw.de/en/diw01.c.514614.en/press/diwroundup/increasingfather involvement
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5. http://www.rikshandboken-bhv.se/Dokument/Sarkadi fathersinvolvement.pdf
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5.B0LUM
BABA DOSTU CEVRE OLUSTURMA

Girig
48



Erken cocukluk dénemine yonelik hizmetler sunan kurumlar, daha fazla baba katilimi saglamak
istiyorlarsa, hizmet ortamlarinin baba dostu olup olmadigini da diisiinmeleri gerekir. Bu, babalarin
erken cocukluk hizmeti kapsaminda sicak karsilandiklari ve kabul gérdikleri bir ortam yaratmak
demektir. Arastirmalara gore, erken cocukluk merkezlerinin baba dostu olmamasi, baba katilimini
engelleyebilmektedir (McBride & Rane, 1996).

Ayrica, McAllister, Wilson ve Burton (2004) arastirmalarinda, personelin tutumlarinin, deneyimlerinin
ve kaynaklarin baba katilimina engel olusturdugunu ortaya ¢ikarmislardir. B6liim 5, 6gretmenlerin nasil
baba dostu ortamlar olusturabileceklerini ele almaktadir. Bu bélimin diger bir amaci da, baba dostu
ortamlar saglamaya yonelik teorik temeller saglamaktir.

Bu bolim igerisinde ele alinan diger konular:

® Baba Turleri

e Oz-dusiiniim sorulari

e Basarili baba dostu ortamlarin 6zellikleri

® Babalik ekolojisini desteklemeye yonelik diger hususlar

Bu boélimde ayrica, babanin katiimini tesvik eden ve babalarin goriintrligini destekleyen, baba dostu
ortamlar yaratan erken ¢ocukluk hizmetleriyle ilgili 6rnekler sunulmaktadir. Bu bolim bir 6zet ve sonug
kismiyla son bulmaktadir. Aile dostu bir ortamin nasil olusturulacagi konusunda faydali web baglantilari
ve okumalar da boélim sonunda sunulmaktadir.

Baba dostu ¢evre nedir?

John’un, sabahlari misait oldugu zamanlarda okul éncesi egitim kurumuna biraktigi li¢ yasinda Sarah
adinda bir kiz cocugu vardir. John, personelle sohbet edebilmek ve Sarah hakkinda kagirmis olabilecegi
seylerle ilgili bilgi edinmek amaciyla, agilir agilmaz okul 6ncesi egitim kurumuna gitmek istemektedir.
Bazen Sarah'nin ¢antasini koyarken duvarlardaki resim ve posterlere bakmaktadir. Bir giin, bazi baba
iletisim gruplarinin bulundugunu fark eder ve daha sonra diger babalarla iletisim kurma niyetiyle e-
posta adreslerini yazar. Sik sik is seyahatinde olmasi ya da uzun saatler ¢calismasi nedeniyle okul 6ncesi
egitim kurumundaki diger babalarla tanismanin zor oldugunun farkindadir. isinden dolayi kurumda
gerceklesen etkinliklere yogun bir sekilde katilamamaktadir. Kurumla ve Sarah'nin gelisimiyle ilgili
haberler almaktan hoslanmaktadir. John, 6zellikle seyahat ederken ¢cocugunun gelisim siirecine daha
fazla katilmak istemektedir. Okul 6ncesi 6gretmenleriyle konusmasi gerekip gerekmedigini merak etse

de konunun 6gretmenler icin dnemli olmayabilecegine karar verir.

Dikkate alinacak hususlar:

e John kizinin egitimine katiimak istemektedir, ancak is ve seyahat sebebiyle belirli etkinliklere

katilmakta zorlanmaktadir.
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e John diger babalarla da tanismak istemektedir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin John’un diger

ebeveynlerle iletisim kumalarini saglayacak bir yontemleri var midir?

e John, yolculuk ederken kiziyla ilgili bilgi almak adina diger iletisim yollarina ihtiyag¢ duyabilir. Okul
Oncesi egitim kurumu, Sarah’in ve yaptiklari seylerin fotograflarini da iceren e- postalar gondermeyi

disinebilir.

e John okul 6ncesi 6gretmenlerine nasil yaklasacagini bilmemektedir. Onun katilim konusunda ne

dislindigiint anlayabilmek icin 6gretmenler nasil bir adim atabilir?

.

-

» -

=
/

Baba dostu ortamlar, babanin katilimina deger verir ve babalarin kendilerini ait hissettikleri ortamlar
yaratir. Yukaridaki yazida, John ve onun egitim kurumuyla mevcut isbirligi yollariyla ilgili bilgi
verilmektedir. John, gocugunun okul dncesi egitim siirecine katildigini disiinmekte ancak diger yandan,

is seyahatindeyken okul Oncesi 6gretmeniyle uzaktan nasil birlikte calisabilecegi konusunda da
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konusmak istemektedir. Babalar cesitli yasam kosullari nedeniyle bircok ikilemle karsi karsiya
kalmaktadirlar, ancak ¢cogu baba, cocuklarinin yasami ve gelisimine aktif olarak katiimak istemektedir.
Arastirmalara gore, babalarin 6grenme etkinliklerine, kiitiphane ziyaretlerine ve ¢ocugun okuyup
yazmasina destek vermesi, cocuklarin glicli sosyal ve bilissel becerilerinin gelisimini de

desteklemektedir (Swick, 2005).

Verimli baba dostu ortamlar, erkeklerin sicak karsilandigi, calisanlarin diizenli olarak erkeklere ve
kiiclik cocuklara karsi tavirlarinda 6zenli olduklari baba dostu programlara; steryotiplere meydan
okuyan profesyonel bir egitim projesine, erkek personel alimiigin ve personelin babalari / baba
figlirlerini tanima konusunda tesvik edilebilmesi icin gerekli aktif stratejilere sahiptir. (Cunningham
2000). Bu tlr programlar uygulandiginda, babalar ¢ocugun yasamina katilmaya ve erken ¢ocukluk
programinin dnemli ve degerli bir parcasi gibi hissetmeye tesvik edilmektedirler. (Cunningham, 2000;
McFarland, 2000). Egitim ortamlarindaki personel icin bazi 6z-diistinim amacli soru 6rnekleri

asagidaki tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Baba dostu ortam igin diisinme sorulari

Asagida, okul dncesi egitim kurumunuzda veya okulunuzda da sorulacak bir dizi soru bulunmaktadir.
Sorular mevcut ortami yoklamaya yoneliktir. Sorular ayni zamanda babalarin desteklenmesinde
O0gretmenlerin rolleri lGizerinde dislinebilmek ve tartisabilmek icin bir baslangi¢ noktasi

olusturmaktadir.

Okul Cevreniz Ne Kadar Baba Dostu?

1. Ogretmenler ve personel, babalarin katiimini olumlu karsilar ve buna deger verir mi?

2. Ogretmenler ve personel escinsel babalarinin ve ebeveynlerin katilimini memnuniyetle karsiliyor

mu?

3. Ogretmenler ve diger calisanlar, babalar cocuklarini okula birakirken ve okuldan alirken onlari

selamliyor mu?
4. Okul panolarinda, "énemli bir erkegin" isminin asilabilecegi bir alan var mi?

5. Cocuklarin babalarinin, dedelerinin ve amcalarinin katilimini tesvik edecek firsatlar sunuluyor mu?
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6. Planlanan aktiviteler babalara programin ve cocuklarinin hayatinin 6nemli bir pargasi olduklarini

gosteriyor mu?

7. Okul posterleri ve brosirlerinde annelerin yani sira babalarin resimlerine de yer veriliyor mu?
8. Program igeriginde annelere oldugu gibi babalara da referanslar var mi?

9. Program saatleri, ¢alisan baba ve annelerin katilimina imkan saglayacak sekilde esnek midir?
10. Babalardan katilima yonelik éneriler aliniyor mu?

11. Cocugun velayetinin annede oldugu ailelerde babalari da bilgilendirmek icin rapor kartlari her iki

ebeveyne de gonderiliyor mu?
12. Erkek sosyal yardim galisanlari okul personelinin bir parcasi mi?
13. Erkek 6gretmenler ve rehberler okul tarafindan miise alinmaktadir?

14. Babalara egitim ve 6rnekleme yoluyla ebeveynlik becerilerini gelistirmeye yardimci olacak

firsatlar saglanmakta midir?

15. Babalarin daha fazla pozitif 6zsaygi ve benlik saygisi gelistirmelerine yardimci olacak ve

¢ocuklarina sunacak bir seyleri oldugunu hissettirecek olanaklar saglanmakta midir?
16. Baba katilimi konusunda 6gretmenler ve personele mesleki gelisim olanaklari sunuluyor mu?
17. Okulun, babalari olan ailelerle ¢alismakla ilgili stratejileri ve yontemleri var midir?

18. Anneler, erkek katihmina yonelik istihdam ve destek konusunda tesvik edici olmaya davet ediliyor

mu?
19. Babalarin birbirlerini destekleyebilmesi igin firsatlar saglaniyor mu?

20. Okul programlari, ebeveynlerin — ister birlikte ister ayri yasiyor olsun — "isbirlik¢i ebeveynlik"

disincesini destekliyor mu?

Kaynak: ABD Saglik ve insani Hizmetler Departmani, 2000; Casper ve Schultz, 1999

John'a geri donelim ve okul dncesi egitim kurumunun baska neler yapabilecegi izerine dislinelim.
John'un egitim kurumuyla konusmasini beklemek yerine, kurumdaki ¢alisanlar daha proaktif olabilir ve
John'a ne istedigini sorabilirler. Bu, John ile diizenli iletisim yoluyla yapilabilir veya babalarin nasil dahil
olmak istediklerine ve gevrenin nasil daha fazla aile dostu olabilecegine dair yapilan bir anket yoluyla

da yapilabilir. Egitim kurumu, ayrica babalar ve ¢ocuklar icin 6zel bir etkinlik diizenleyebilir ve bu
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sayede John diger babalarla veya erkek rol modelleri ile iletisime gegebilir. Egitim kurumunun pasif
olmak ve babanin sorunlarini okul dncesi egitim ekibiyle goriismesini beklemek yerine, baba dostu

ortamlarda etkin bir rol almasi 6nemlidir.

Baba Tiirleri

Baba dostu ortamlar yaratmayi amaglarken, farkli baba tirlerini de dikkate almamiz gerekmektedir.
Cocuklarin, onlarla birlikte yasayan babalari, baska bir yerde yasayan babalari, esinden ayriimis
babalari, hapiste olan babalari, farkli ekonomik statiiye sahip babalari, farkli kiltirel gegmise sahip
babalari, escinsel babalari, bekar babalari, evsiz babalari, Givey babalari ve daha bir¢cok baska durumda

babalari olabilir.

Babalarin, baba olma yolunda farkli deneyimleri vardir ve bunlarin erken ¢ocukluk alaninda ¢alisan
profesyoneller tarafindan géz onilinde bulundurulmasi gerekir. Bu deneyimlere iliski yoluyla, evlat
edinme yoluyla, koruyucu aile olma yoluyla, tasiyici annelik yoluyla ve ¢ok sayida farkli yollarla cocuk

sahibi olmak 6rnek verilebilir.

Babalarin erken ¢ocukluk ortamlarinda kendilerinin yargilandigini hissetmemeleri &nemlidir. Ornegin,
diisik sosyoekonomik ge¢cmislerden gelen gocuklarin babalarinin olmadigini varsaymak yanlis bir
duslincedir. Arastirmalar, bu babalarin, cocuklarinin yasantisina katildiklarini ve hayatlarinda etkin rol

oynadiklarini gostermektedir (Vogel vd., 2003). Ayni sekilde, gay erkeklerin cinsellikte secici
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olmadiklarina, aile kavramina karsit olduklarina ve az mali yukimlilige sahip olduklarina dair
kaliplasmis dlstinceler, bu kisiler babalik donemine girdikce kademeli olarak ortadan kalkmaktadir
(Stacey, 2006). Arastirmalar ayni zamanda gay ebeveynlerin ¢cocuklarinin gelisim, cinsiyete uygunluk ve
cinsel yonelim bakimindan heteroseksiiel ebeveynlerin ¢cocuklarindan farkh olmadigini géstermektedir
(Chan vd., 1998; Tasker & Golombok, 1997). Fakat bircok gay baba, cocuklarinin alisiimadik aile yapisi
nedeniyle zulme ugrayacagindan endise duymaktadir (Berkowitz & Marsiglio, 2007). Bitin babalar,
cocugunun egitim ortamina katilma ve kendilerinin memnuniyetle karsilandiklarini hissetme hakkina

sahiptir.

Diisiinme Zamani

Leo dort yasindadir. Anne babasi, kendisi dogduktan kisa bir stire sonra ayrilmistir. Yakin zamanda
Fredrik adinda bir adamla evlenen annesiyle yasamaktadir. Fredrik, Leo'nun livey babasi olma rollini
Ustlenmis ve Leo'ya babalik konusunda yardim etmek istemektedir. Leo hala biyolojik babasini iki
haftada bir gormekte ve ayda bir hafta sonunu onunla gecirmektedir. Leo'nun ¢ok sevdigi iki babasi
var. Fredrik aksamlari Leo'yu okul 6ncesi egitim kurumundan almaktadir. Fredrik, egitim kurumunun
her tiir babayi ve aileyi hos karsiladigina sevinmistir. Fredrik, egitim kurumunda Leo'nun programina
daha fazla katilmak istemektedir. Bir ziyarette, okul dncesi 6gretmenine daha fazla nasil

katilabilecegini sorar.

Distintlmesi gereken seyler:

® Bir (ivey baba olarak, Fredrik cocugunun egitimine daha fazla katilmak istemektedir. Aksamlari
Leo'yu okuldan alirken, okul 6ncesi 6gretmenlerinin Fredrikle beklentileri ve nasil katilmayi istedigi

hakkinda konusmalari iyi bir firsat olacaktir.

® Leo'nun iki babasi vardir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin farkli aileleri tanimasi ve egitim kurumunun
tiim alanlarinda farkl aileleri desteklemesi ¢ok 6nemlidir. Bu destek, gesitli aile tirlerini gosteren
resimli kitaplar, cocuklarin farkli aileleri anlamasina imkan taniyan etkinlikler, posterler ve okuléncesi

blrodaki bilgi ve brosirlerde farkl aile tirlerine yer verme yoluyla saglanabilir.

Luke bekar yalniz bir babadir ve 2 yasindaki kizini okul 6ncesi egitim kurumundan alirken disaridaki
diger cocuklarla da bir stire oynamaktadir. Luke seving ¢igliklari icindeki ¢cocuklarla birlikte

kosusturmakta ve kizinin esyalarini alip eve gitmeden 6nce bu ¢cocuk grubu ile oynamaktadir. Okul
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oncesi 6gretmeni siklikla bu olumlu etkilesimleri gozlemlemekte ve Luke gibi babalari egitim

kurumuna dahil etmek icin neler yapabilecegini merak etmektedir.

Distinlilmesi gereken seyler:

® Luke yalniz bir babadir ve kizi ile vakit gecirmekten hoslanmaktadir. Ayni zamanda egitim

kurumunda diger cocuklarla da vakit gecirmekten hoslanmaktadir.

® Luke, kiicik cocuklarla galisma konusunda 6zgliven sahibidir. Okul 6ncesi 6gretmeni Luke'tan okul
oncesi egitimde bazi etkinliklere katilmasini isteyebilir. Okul 6ncesi 6gretmeni olarak her iki ebeveyne
nasil cevap verirdiniz? Bir strateji listesi olusturun. Bir strateji listesi olusturduktan sonra, asagida yer

alan baba dostu bir ortamin 6zelliklerini okuyun.

Baba dostu ortamlar

Baba dostu ortamlar planlama ve dikkat gerektirir. Okul 6ncesi ¢alisanlarinin, erken cocukluk
ortamlarini nasil daha fazla aile dostu yapacaklarini birlikte planlamalari énemlidir. Baba dostu
ortamlar konuksever, destekleyici ve rahattir. Erken Head Start Programlarina Baba'nin Katilimi
Uzerine vyapilan bir arastirmanin Ozet Raporunda (2001) baba dostu cevrelerin 6zellikleri
tanimlanmaktadir. Arastirma sonucunda basarili bulunan baba dostu cevrelerin 6zellikleri sunlari

icermektedir:

e Arastirmaya konu olan egitim programlarinda yer alan baba katilimi programlari ¢ok ¢esitli amaca
sahiptirler. Bu, programlarin babalari ebeveyn olarak vurguladigi ve babanin gelisimine yardimci
oldugu anlamina gelmektedir. Oz-saygi gelisimi 6nemli olmustur ve katihmin artmasini saglamistir.
Basarili gorulen programlar, babalarin ebeveynlik ve yasam hedeflerini belirlemelerine ve

gerceklestirmelerine izin vermistir.

® Basarili goriilen programlarda bir baba katilim koordinatori gorevlendirilmistir. Baba katilimi Gizerine
¢ahismak ve pozitif baba dostu ¢evrelerin liderlik, vizyon ve yonetiminden sorumlu olmak icin belirli bir
personel gorev yapmistir. Arastirma, genel olarak bu gorevin kendisini baba katilimina adamis bir erkek

tarafindan gergeklestirilmis oldugunu gostermistir.

e Tiim personel, baba katihmi konusunda ve verimli baba dostu ortamlar yaratma konusunda
egitilmistir. Egitime katilanlara, babalarin okul 6ncesi egitim siirecine olan hayati 6nemdeki katkilari ve
engellerin nasil Ustesinden gelinebilecegi hakkinda bilgi verilmistir. Personel ayrica, babalari

faaliyetlerle nasil dahil edecekleri konusunda da egitilmistir.
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e Basarili baba dostu ortamlar, cocukla ayni evde yasayan ve yasamayan babalari destekleyip
katihmlarini tesvik etmistir. Cocukla ayni evde yasayan babalar cocukla birlikte olan babalarken, diger
babalar bosanma, gb¢ vb. nedenlerle cocukla ile ayni evde yasamayan babalardan olusmaktadir. Okul
oncesi egitim kurumlari, baslangicta posta ve telefon yoluyla babalarla iletisim kurmaya calisarak
cocuguyla birlikte yasamayan babalarla calisabilmek icin bilincli bir ¢aba sarf etmislerdir. Cocuguyla
ayni evde yasamayan babalarin katilimini saglamak amaciyla bir posta listesi ve 6zel konulari tartismak

Gzere 6zel grup toplantilari dizenlenmistir.

e Egitim kurumunun fiziksel ortaminda babalar hos karsilandilar. Ayrica etkinlikler sirasinda hem
babalara yemek zamanlarinda servis yapilmis ve yemeklere katilimlari saglanmis, hem de calisma

takvimlerine duyarlilik gésterilmistir (etkinliklerin zamani géz 6niine alindiginda) .

e Ayni zamanda hapishanedeki babalara ulasmak icin de bazi stratejiler uygulanmistir. Bu amacla,
babalara cocuklarinin gelisimlerine iliskin raporlar génderilmis ve babalarin da ¢cocuklarina yazmalari
gereken materyaller gonderilmistir. Bu siirecte bazen teypler de selamlagsmak, konusmalari kaydetmek
veya bir babanin bir kitabi okumasi i¢in kullanilmistir. Bu tir stratejiler, bir baba ve ¢ocuk arasindaki
fiziksel uzakligi bir képri ile azaltmaya yardimci olmakta ve baba ve ¢cocuk anlaml bir sekilde iletisim
kurabilmektedir. Diger stratejiler, mimkiin oldugunca hapishane ziyaretlerine izin veren programlari

kapsamaktadir.

e Arastirma siirecinde babalar cesitli sekillerde ise de alinmislardir. ise alim siirecinde anneler

gorevlendirilmistir ve topluluktan erkek figlirler de ise alinmislardir.

e Anne ve babanin ihtilafli olmasi veya babanin ¢ocuk destek édemelerini yapamamasi gibi zor
durumlara ragmen babalarin da katihmi saglanmaya ¢alisilmistir. Basarili programlar hem anne hem de
baba ile etkili bir sekilde ¢alismanin ontindeki engellerin Ustesinden gelmeye yardimci olmak igin iyi

duslintlmus stratejilere sahiptir.

® Basarili baba dostu ortamlar ayrica toplumsal kuruluslarla yakin bir isbirligi icinde ¢alismislardir. Bu
isbirligi, aileleri desteklemek icin hilkimetle birlikte ve kdar amaci glitmeyen gesitli kuruluslarla birlikte

calismayi kapsamaktadir.

e Bu arastirma sireci icinde, basarili baba dostu ortamlar, baslica basarili yonlerini ve gelecekte daha

fazla gelistirilmesi gereken alanlari belirleyebilmislerdir.

Baba dostu gevrelerin son 6zelligi dikkate alinmasi agisindan nemlidir. Basarili ortamlar diizenli olarak

baslica basarili yonlerini ve gelecekte daha fazla gelistirilmesi gereken alanlari gézden gegcirir ve
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degerlendirir. Bu degerlendirme sireci, okul dncesi egitimde mesleki 6§renmenin bir parcasidir ve tim
personelin birlikte 6z dislinim yapmasini saglar. Ayrica, strekli iyilestirme yapilmasina, personelin

strece dahil olabilmesine ve sirdirlebilir bir sonuca gétirmesine olanak tanir.

Baba dostu koordinator nedir?

Basarili bir baba dostu cevrenin genellikle bir baba dostu koordinatoéri olacaktir. Bu kisi, 6zellikle
erken ¢ocukluk hizmetleri kapsaminda babalarla birlikte ¢alismak igin gérevlendirilen bir personeldir.
Erken Head Start raporunda (2011) belirtildigi gibi, genel olarak bu pozisyonda, topluluktaki babalarin

akrani olan bir erkek gérev yapmaktadir.

ABD Saglik ve insani Hizmetler Departmani ve arastirmacilara gére (2004, s.13), baba dostu bir

koordinatoriin sahip olmasi gereken o6zellikler sunlardir:

» Cocuklara ve ailelere baglilik;

» Cocuklarin saghkli gelisiminde babanin roliiniin 6neminin farkinda olmak;

» Babalari ¢ocuklarinin hayatlarina dahil etmek icin istekli olmak;

» Ge¢misi ne olursa olsun, tim babalara karsi empati, saygi ve yiksek beklenti gostermek;

» Kadinlar ve erkekler, anneler ve babalar arasinda kopri kurma kabiliyetine (ve arzusuna) sahip

olmak;

= Farkli ve bilinmeyen gevrelerden erkeklerle uyumlu ve saglam iligkiler gelistirme arzusu ve

yetenegine sahip olmak;

» Topluluk ve baglantilar hakkinda bilgi sahibi olmak; ve

= verilen gorevin 6tesinde ¢alismaya istekli olmak - bu bir saat 9 / 5 isi degildir.
Go6z 6niinde bulundurulmasi gereken noktalar:

® Babalarla iliskiler 6nemlidir. Bir baba dostu ¢evrenin planlanip ve desteklenmesinde biitlin babalar

temsil edilmelidir.
@ Bitlin babalar, okul 6ncesi 6gretmenlerinden saygi gormeyi hak etmektedir.

e Okul 6ncesi 6gretmenleri, babalarin cocuk gelisiminde 6nemli oldugunu anlamalidir.
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Baba dostu ortamlar hakkinda dislinmeye baglarken, asamali bir yaklasim benimsemek faydali

olacaktir. Bu, erken gocukluk ortaminda devamli ve sirekli bir degisikligi saglamak icin daha kiguk

adimlar olusturuldugu anlamina gelir. Aile dostu bir ortam yaratmak icin gerekli 3 asamali bir siireg

ornegi asagida Tablo 2'de gosterilmistir. Bu asamali siireg, erken ¢ocukluk hizmetlerine babalarin nasil

desteklenecegi ve katilimlarinin nasil arttirilacagl konusunda daha iyi bir anlayis sunabilmek amaciyla

Minnesota Babalar ve Aileler Ag1 (Kasim 2007) tarafindan olusturulmustur.

Tablo 2. Baba dostu bir ¢cevre yaratmaya yonelik tic asamali stirec

Ug asamali siire¢

Asamalarin aciklamasi

1. Asama

Baba katilimini tesvik eden programlar olusturmaya yonelik atilan ilk adim,
saghkli baba-cocuk iligskilerinin 6nemini anlayabilmeleri icin personel ve
yoneticilere yoneliktir. Bu asamada, calisanlar saglikh ailelerin
yetistirilmesinde babalarin (ayri babalar, baba figiirleri ve (ivey babalar da
dahil olmak lzere) oynadigi 6nemli rol ve babalarin olumlu etkileri
konusunda bir anlayis gelistirirler. Baba farkindalgi; personeli saghkli babalik
hakkinda egiterek, baba katilimi ile ilgili olumsuz stereotiplere deginerek ve
personelin, baba katiliminin anne katilimini tamamlayici ve destekleyici
olduguna yonelik olumlu bir anlayis gelistirebilmelerine olanak saglayarak

baba katilimi igin gerekli ortami hazirlar.

2. Asama

Baba dostu kurumlar, erkeklerin kendilerini rahat hissedebilecegi ortamlar
olmahdirlar. Bu asamada, bir kurum, babaya 6zgii programlamaya sahip
olmayabilir, ancak planlama siirecinde babalari da g6z 6nlinde

bulundurmaya baslar.

3. Asama

Baba katilimini amaglayan kurumlarda, programlar erkeklerin 6zel
ihtiyaclarini karsilayacak sekilde olusturulur. Biitlin babalar, kaliteli aile
hizmetlerinin sagladigi destege gelir, istihdam durumu, 6zel egitim ihtiyaclari
veya etnik / dil gecmisleri fark etmeksizin bagimsiz olarak esit ve adil bir

sekilde erisebilir. Buna ek olarak, “gticlii yonlerin” temel alindigi bir yaklasim,
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babalarin, gocuklarinin iyi olmasina yonelik arzularini ve bu iyi olma

durumuna katkida bulunan deneyim, bilgi ve becerileri tanir.

Kaynak: Minnesota Babalar Aileleri Ag, Bilgi Sayfasi 13,

Kasim 2007

Bu asamali slireg egitim kurumundaki belirli alanlara da odaklanabilir. Kurumun giris alanina bakmak
iyi bir baslangic noktasidir. Kurumdan igeri giren insanlar ortami ne kadar misafirperver hissediliyor?
Resepsiyon alani, babalarin girdigi ilk alan oldugu icin baba katilimini destekleme siirecinde 6nem arz
etmektedir. Egitim kurumuna gelen bir baba hos karsilanip karsilanmadigina yonelik izlenimlerini ilk
olarak bu alan Uzerinden yapacaktir. Bu alanda, erkekler icin caydirici isaretler ve posterler (6rnegin,
erkekleri kavgaci olarak gosterebilen posterler) bulunmamalidir. Posterlerin hem babalari hem de
anneleri olumlu yonde temsil etmeleri dnemlidir. Resepsiyonda gorevli bir personel varsa, bu
gorevlinin babalar agirlayabilmesi ve rahat hissettirebilmesi dnem arz etmektedir. Bu durum,
resepsiyonistin, babalarin adini bilmesi ve iceri girdiklerinde onlara isimleriyle hitap etmesini de

kapsamaktadir.

Okul 6ncesi egitimi slrecinde babalarin materyallerde gorsel olarak temsil edilmesi de 6nemlidir.
Degisik yuz tiplerine sahip olan ve farkl etnik kokenden erkekler ve babalar, pozitif yonde temsil
edilmelidir; bu noktada ayni zamanda basmakalip olmayan sekilde gosterilmeleri de 6nemlidir. Ayrica
bilgi brosdrleri, dergiler ve brosiurlerin hem erkeklere hem de kadinlara hitap ettiginden emin

olunmahdir. Ayrica, materyallerin ailelerin ana dillerinde hazirlanmasi da 6nemlidir.

Erken ¢ocukluk hizmetlerinde kitap tlrleri de 6nem tasimaktadir. Kitaplar, erkekleri olumlu yénde ve
bakim gorevlerinde temsil ediyor mu? Kitaplar ayrica babayl hem is yerinde hem de evde gosteriyor
mu? Babalarin, kilicliik cocuklariyla birlikte aktiviteler yapabilmek icin eglenceli bulacaklari kitaplar ve
malzemeler de var mi? Sinif malzemelerinin bir baba dostu cevre yaratma amaci goz 6ninde

bulundurularak tasarlanmasi 6nemlidir.
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Babalar igin destekleyici kaynaklar: SMS4Dads projeleri
Beyondblue ve Movember tarafindan finanse edilen bir Avustralya projesi

SMS4dads (Babalar icin SMS), yeni babalarin cep telefonlari araciligiyla cevrimici hizmetlerle ilgili bilgi
ve baglantilara ulasmasini saglar. ipuglari, bilgiler ve diger hizmetlere ulasmak icin gerekli baglantilari
iceren kisa mesajlar, babalarin cocuklarini anlamalarina, onlarla bag kurmalarina ve eslerini

desteklemelerine yardimci olur.

Cevrimici kaynaklara yonelik baglantilar iceren metin mesajlari, babalara saglik davranislarini (diyet,
egzersiz, sosyal baglanti) takip edebilme firsati sunar ve babalar her ¢ haftada bir "Nasil gidiyor?"
konulu etkilesimli mesajlar alirlar. Babalar “Harika”, “lyi”, “idare Eder”, “Zayif” veya “Koti” olarak
cevap verebilir. 'K6tl' yanitlar, babalarin aranip yardim edilebilmesi icin ulusal bir perinatal zihinsel
saglk yardim hattina yénlendirilir. Babalarin mesajlari kabul etmeleri (“IPTAL” yazip mesaj génderen
katilimcilar programdan gikarilir), web baglantilarinin kullanimi ve 'Nasil gidiyor?' sorusuna verdikleri
yanitlar kaydedilir. Proje sonunda babalarla bir gériisme yapilir ve anneler de, SMS4dad'in esleri icin

ne kadar faydali olduguna dair dislincelerini paylasmaya davet edilir.

Daha fazla ayrinti https://www.sms4dads.com/Welcome adresinde bulunabilir.

Ayrica, baba dostu bir ortam olustururken yasanan yaygin hatalar lizerine diisinmek de 6nemlidir.

Birlesik Krallik'taki Baba Enstitusd, (http://www.fatherhoodinstitute.org/wp-
content/uploads/2014/11/Making-the-least-offathers-Five-common-mistakes.pdf) su durumlarda

hatalarin meydana geldigini belirmektedir:
1) “Ebeveyn” kelimesi kullanildiginda

'Ebeveyn' kelimesi genel olarak 'anne' anlamina gelmektedir (ve 6yle kullanilir). ingiltere'de, bir
davetiye 'Sevgili ebeveynler' bashgiyla gonderildiginde babalarin% 20'si dogum sonrasi ev ziyaretine
katilmistir. Baslik 'Sevgili anne ve baba' olarak degistirildiginde ve her ikisinin de katiliminin beklendigi

netlestirildiginde, babalarin% 80'i gelmistir.
2) Katilmayacaklari dislincesiyle babalar davet etmediklerinde

ABD'de, gen¢ anneleri destekleyen ve ebeveynlik kapasitelerini 'iyi' veya '¢cok iyi' olarak degerlendiren
ebeler, bebeklerin babalarinin ebeveynlik kapasitelerini -onlarla hi¢ tanismadan- “zayif” olarak

degerlendirmislerdir
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3) Babalar sadece bir ek hizmet aracihigi ile dahil edildiginde

Babalari ayri bir hizmete gondermek, onlari genel hizmetlerden dislamayi / reddetmeyi 'model'ler. Ayri
hizmetler, zor zamanlarda ortaya c¢ikabilecek aksakliklar nedeniyle sirdirilebilir degildir; ayrica, aile
pratiklerinde babalarla biitlin bir kurum olarak etkilesimde olmak yliksek baba katilimi oranlarina
ulasmanin tek yoludur ve hem babalara, hem annelere hem de c¢ocuklara en ¢ok fayda bu yolla

saglanabilir.
4) Katihm gosteremedikleri veya bir miidahaleden memnun olmadiklari zaman babalar suglandiginda

Babalari 'sorun' olarak algilamak, bir kurumun kendi ¢alisma yontemleri lzerinde dislinmesini
engellemektedir. ABD'de bir ebeveynlik kursu babalardan yiiksek begeni almayinca, program yeniden
tasarlanmistir. Bu degisimden sonra babalar daha fazla destek vermisler ve destek gormuslerdir. Buna
bagl olarak ev islerinde daha fazla gorev Ustlenmislerdir. Esleri ile tartismaya girmekten ziyade

'mantikli' olmaya yonelmisler ve iliskilerinde olumlu yonde gelismeler oldugunu ifade etmislerdir.
5) Katilim géstermeyen babalara tolerans gosterildiginde

ingiltere'de, zihinsel saglik problemleri olan gocuklara yénelik bir hizmete baba/anne katilimi oldukca
yuksektir; cinkl tim ekip, babalarla etkilesimde bulunmanin 6nemine inanmaktadir ve bir baba

katilm géstermedigi zaman sorgulanmaktadir.

BltUn bunlar, okul 6ncesi egitimi alaninda calisin profesyonellerin, babalarla galisirken bilingli veya
bilingsiz iletilen mesajlarinin farkinda olmasi gerektigini géstermektedir. Calisanlarin, hatalarinin
farkinda olmalari ve o6zellikle babalara yonelik kullanilan dile iliskin ve babanin katilimiyla ilgili
geleneksel fikirlere iliskin yeni stratejiler 6nermeleri énemlidir. Okul Oncesi egitim kurumu batin
babalara, ¢cocuklarinin egitimine katilabilmeleri igin firsat verilmeli, babalarin katilimini tesvik etmek
icin destekleyici ve hos bir ortam saglayabilmelidir. '‘Babalari Kazanmak' konusunda baska kaynaklari
indirmek ve ilgili baglantilara ve referanslara erismek icin:

www.fatherhoodinstitute.org/2014/bringing-fathers-in-  resources-for-advocatespractitioners-and-

researchers/

GOz Oniinde bulundurulmasi gereken diger hususlar
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Baba dostu gevreler, yalnizca erken ¢ocukluk ortamlarini degil, yakin ¢evreyi ve biyik toplumu da
kapsar. Baba dostu ortamlar yaratma sireci, katiimda bulunabilmeyi isteyen babalari desteklemeye
yonelik bir ekoloji yaratmak amaciyla, is diinyasinin ve endistrinin katilimini da igerir (Fagan & Palm,
2004). Toplum tarafindan desteklenen babalar, cocuklarinin hayatina yonelik katilimlarini arttirir
(Marhsall vd., 2001). is diinyasi ve sanayi, babalari ailelerine daha aktif olarak katilmaya tesvik eden ve
babalarin ¢ocuklariyla vakit gecirmelerini saglayan politikalar gelistirebilir. Ayrica biylk is ve sanayiler,
baba-cocuk etkinliklerini tesvik eden ve babalarin cocuklariyla kaliteli vakit gecirmelerini saglayan

onemli etkinliklere sponsor olabilir.

Her iki ebeveyn arasinda var olan uyumlu iliskiler de babalarin desteklenmesine ve baba dostu
ortamlarda yer almalarina olanak saglar. Bu durum, babalarin, gocuk bakimina katilmalari konusunda
desteklendiklerini hissetmelerini saglar (Pleck, 1997). Ayrica arastirmalara gore, ebeveynler karsilikli
olarak tatminkar bir iliski yasadiklari zaman, babalar, babalik roliine daha fazla ilgi gostermektedir
(Parke, 2000), ve annelerin onayi da baba katiliminin artmasinda oldukca etkili olmaktadir (Schoppe-

Sullivan vd., 2004).

Bircok Ulkede ihtiya¢ duyulan diger bir nokta ise, babalara 'resmi izin' verip ¢ocuklarina babalik
yapmalarina ve onlarla vakit gegirmelerine izin veren resmi stratejilerdir (Fagan ve Palm, 2004). Bu,

ebeveyn izninin yani sira, ¢ocugu hastalanan bir babanin izin alabilme olanag da olabilir. Bu tiir
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stratejiler ayni zamanda babalari ¢ocuk yetistirme siirecinde aktif bir rol Ustlenmeye tesvik eder.
Babalik izni alan babalar, ¢cocuklariyla birlikte gecirdikleri zamanin fazla olmasindan olduk¢ga memnun

olduklarini ifade etmislerdir (Hass & Hwang, 2008).

Ayrica, arastirmalara gore, babalik izni alan babalar, babalik izni bittikten sonra bile cocuklariyla daha

fazla vakit gecirmektedir (Rege & Solli, 2010).

Baba katilimini destekleyen ve babalarin cocuklariyla vakit gecirmesine izin veren tim llkelerde
insanlarin olumlu politikalari savunmasi 6nemlidir. Bu savunuculuk, ebeveyn politikalarini, aile

politikalarini ve tiim farkli aile tirelerini desteklemeyi kapsar.

Ornek olarak isveg

Bircok Anglo-Amerikan iilkenin aksine, isvecte benimsenen iskandinav toplumsal politikalari,
babalarin ¢ocuklarinin glinliik yasantilarina katilmalarini 6nemli 6lglide kolaylastirmaktadir (Haas &
Hwang, 2013). isve¢’teki ortak ebeveyn modeli fikri, her iki ebeveynin de isgiicii piyasasina girmesi ve

sorumluluklari da esit bir sekilde paylasimlarina dayanir.

isveg'te, her iki ebeveynin de cocuklariyla vakit gecirmelerini tesvik eden ¢ok gelismis bir ebeveyn izni
programi bulunmaktadir. Ucretli ebeveyn izni 1974 yilinda yiiriirlige girmistir. Anne ve babanin

birlikte, cocuk basina 16 ayligina kadar tcretli izin alma hakki bulunmaktadir.

Babalarin yiizde 90'a yakini da ebeveynlik izni almaktadir. Toplam iznin 13 aylik kismi, ebeveynlerin
aldiklari maasin % 80'i olacak sekilde devlet tarafindan finanse edilirken kalan li¢ ay da 180SEK / giin
olarak 6denmektedir. Her bir ebeveynin devredilemeyen 2 aylik bir izin hakki vardir, yani devlet
tarafindan finanse edilen licretli ebeveyn izni ebeveynler arasinda paylasilmalidir (su anda 3 aya
¢ikarilmasina yonelik goriismeler giindemdedir). Her iki ebeveyn ayni anda 30 giin izin alabilir. Her iki
ebeveynin cocugun bakimina dahil olmasini tesvik etmek icin 2008'de bir toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmasi ikramiyesi getirilmistir. ikisi de izne ayrilan ebeveynler ekstra bonus hakkina sahiptir.
Boyle bir politika, ortak ebeveynlige 6nem vermekte ve tiim ebeveynlere ¢ocuk bakimina katilma
firsati vermektedir. 2012'de kadin istihdam orani % 71,8 olarak 6lglilmustir ve bu oran isglicindeki
erkeklerin istihdam orani olan % 75,6'ya yakindir. (Avrupa Birligi, 2014). isveg, alti yasin altinda
¢ocugu olan annelerin istihdam orani bakimindan Avrupa Birligi'nde t¢lincl siradadir. Burada

cinsiyetler arasindaki Ucret farki da Avrupa Birligi ortalamasindan distktlr (Avrupa Birligi, 2014).

Ebeveyn izninde olan ebeveynlere ydnelik saygi da isvec'te oldukga yiiksektir. isve¢ Sosyal Sigorta

Kurumu tarafindan yiritiilen ve ebeveynlik iznine iliskin isveren tutumlarinin incelendigi bir
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arastirmada, isverenlerin sadece ylizde 10'u g¢alisanlarin ebeveyn izninde olmasini sorunlu bulurken
ylzde 70'i ebeveyn izninin ebeveynler arasinda esit olarak paylasiimasinin tesvik edilmesi gerektigini
ifade etmistir (Forsakringskassan, 2014). Bu bulgular "ebeveyn izninin babalar arasinda da basarili bir
sekilde tesvik edilmesi icin sosyal ebeveynlerin ve isverenlerin desteginin gerekli olduguna” yonelik
diistinceye 6nem verildigini géstermektedir. (Eurofound, 2015). isveg'te, GSYiH'nin yaklasik yiizde
3.1'i cocuklara ve ailelere yonelik maddi yardimlar igin harcanmaktadir (Avrupa Birligi, 2014).
Ebeveynlerin istihdam seviyelerinin ylksek olmasi, gocuk yoksullugu oranlarinin diisiik olmasini
saglamaktadir. isvec'te cocuk yetistirmenin getirdigi maddi yiikii azaltmak amaciyla, ebeveynlere

yonelik yardimlarin yani sira baska dnlemler de getirilmistir.

Bu 6nlemler arasinda sunlar bulunmaktadir:

e Mesleginin fiziksel olarak zorlayici dogasi nedeniyle hamilelik sirasinda ¢alisamayan anneye

¢ahisanlarinin Gcretinin% 80'i kadar maas;

e Cocuk basina aylik 1050 Kron tutarinda cocuk yardimi. Bu 6deme, cocuk 16 yasina gelene kadar

devam edecektir.

e Ebeveynler, ¢cocuklari hastalandigl zaman onlara bakabilmeleri amaciyla, 12 yasin altindaki ¢ocuklar
icin 120 glin boyunca izin alma hakkina sahiptirler. Bu siireler igerisinde izin kullanan ebeveynler

maaslarinin % 80'ini alabilmektedir.

Para destekli cocuk bakimi da isve¢ sisteminin &nemli bir dzelligidir. Ebeveynler igin 1 yasindan
itibaren cocuklarini gonderebilecekleri bir okul 6ncesi egitim kurumu (forskola olarak bilinir) mutlaka
hazirdir ve bu kurumlarda aylik maksimum SEK1287 iicret uygulanir. Ayrica, isveg'teki okul dncesi
egitim kurumlari gocuklar igin kahvalti, 6gle yemegi ve aperatifler sunmaktadir. Bakim Ucretleri, bir
ailenin ayhk gelirinin ylizde 3'liinden fazla olamaz. Bakim (creti, bir okul dncesi egitim kurumunun
gercek maliyetinin sadece ylizde 11'ini kapsar ve geri kalan kismi devlet tarafindan finanse
edilmektedir. Ug ila alt1 yas arasindaki cocuklarin yaklasik yiizde 95'i bir okul &ncesi egitim kurumuna
kayithdir (Avrupa Birligi, 2014). Saglik hizmetleri (dis bakimi dahil) ve okul egitimi, 18 yasina kadar

tim cocuklar icin Ucretsizdir.

Arastirma sonucunda ayrica su bulgulara da ulasiimistir:
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® 1990'li yillarda 120 veya daha fazla giin siireyle izin alan isvegli babalar, bu iznin ¢ocuklariyla daha
yakin duygusal iliskiler gelistirmelerine yardimci oldugunu ve izin siiresi bittikten sonra da kendilerini

¢ocuk bakimindan sorumlu hissettiklerini ifade etmislerdir (Chronholm, 2004).

e isvecli babalarin yiiksek oranda ebeveynlik izni almalariyla, ise geri déndiiklerinde isten daha erken

¢ikmalari yakindan iliskilidir (Duvander & Jans, 2009).

e Biiyiik 6zel sirketlerde calisan isvecli babalara ydnelik incelemeler, daha uzun siire ebeveynlik izni
alan babalarin, cocuklarinin bakimina 12 yasina kadar daha fazla katildiklarini ortaya koymustur.
Bunun yani sira, herhangi bir izin alma durumu, babalarin anneler calisirken ¢ocuklarla tek basina

daha cok ilgilenmeleriyle iliskilendirilmistir. (Haas & Hwang, 2008).

@ 1970'lerin sonlarinda babalik izni alan isvegli babalar alkol kaynakl hastalik ve / veya 6lim riskini
diger babalara gore % 18 diistirmus, % 16'si da erken 6lim riskini azaltmistir (Mansdotter vd., 2008;

Mansdotter vd. , 2007).

e Uzun siire ebeveynlik izni alan isvecli babalar, cocuklariyla gegirdikleri zamanlardan daha memnun

olduklarini ifade etmislerdir (Haas & Hwang, 2008).

e isvec'te ebeveynlik izni alma oraninda babalarin paylarindaki artis, 0-4 yas arasindaki gocuklarin

yaralanma oranlarindaki diists egilimi ile paralellik kazanmistir (Laflamme vd., 2012).

@ Babanin ilk cocugunun bakimi igin iki haftadan fazla izin almasi durumunda, isvegli ciftlerin

ayrilmasi olasiligi da % 30 daha diisiik olmustur (Olah, 2001).

Kaynak: S. Garvis ve M. Manning (2017). Erken ¢ocukluk egitimi ve bakimi igin disiplinler arasi bir

yaklasim: Avustralya perspektifleri. Londra, Birlesik Krallik: Routledge.

Dikkate alinacak hususlar:
® Ebeveyn katilimini saglamak i¢in politika ve hiikiimet destegi de gereklidir

e is yerlerinin ve okul 6ncesi egitim kurumlarinin, ebeveynlerin icinde bulunduklari emek gerektiren
durumlari bilmeleri ve ebeveynleri en iyi sekilde nasil destekleyebileceklerinin farkinda olmalari

onemlidir.

® Babalar, kiiglik cocuklarin erken yaslardaki gelisimlerini desteklemede 6nemli bir rol oynamaktadir.
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Ozet

e Baba dostu ortamlar, erken gocukluk hizmetleri sunan kurumlarin zaman ayirmasini ve planlama
yapmasini gerektirir. Bu kurumlar oncelikle, babalikla ilgili kurumsal bakis agilarini sorgulayarak ise

baslamalidir.

® Babalar farklidir ve farkl ihtiyaglari vardir. Baba dostu bir ortam, tim farkli babalara hitap etmeli ve
onlari tim babalik rolleri igin desteklemelidir. Bu durum, babalarin toplumdaki olumlu rol modellerini
gosteren konuksever alanlar yaratmayl da kapsar. Babalar ayrica erken ¢ocukluk hizmetleri

kapsaminda gorsel materyallerde temsil edilmelidir.

® Resepsiyon alani, babalarin okul 6ncesi egitim kurumunda karsilagtigi ilk alandir. Bu alanda hem

babanin hem de annenin olumlu temsilleri olmasi dnemlidir.

e Baba dostu ortamlarda dil 6nemlidir. “Ebeveyn” ya da “veli” kelimelerini degil, 'baba’ gibi daha 6zel

terimleri kullanmaya calisin.

e Baba dostu ortamlar, baba katilimina yonelik beklentileri acik bir sekilde ifade etmelidir ve farkl

babalarla galisirken verimli iletisim stratejileri gelistirmelidir.

® Bir baba dostu cevreler, ayni zamanda, ortak bir babalik roll anlayisi ve destegi saglamak icin diger

toplum orgutleriyle baglanti kurmalidir.
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® Basarili baba dostu ortamlar genellikle bir baba dostu koordinatér istihdam etmektedir. Koordinator,
erken cocukluk ortaminda baba katihmini tesvik etmeye ve daha fazla baba dostu ¢evre saglamaya

yonelik stratejiler gelistirir.

e Cocuk bakimina katilan babalar icin bir destek ekolojisi yaratmak amaciyla is diinyasi ve endistri de
onem arz etmektedir. Bu tiir bir ekoloji yaratma siirecinde, babalari destekleyen ve ailelerin aktif olarak

katilmasina zaman taniyan stratejiler de 6nemlidir.

Sonug

Bu bolimde, baba dostu c¢evre kavramini ele alinmis ve bir baba dostu gevre olusturmak igin
uygulanabilecek tekniklerle ilgili bazi stratejiler sunulmustur. Baba dostu ortamlar, babalarin
memnuniyetle karsilandiklari ve desteklendigi bircok 6zelligi barindirmaktadir. Ayrica okul 6ncesi
¢ahisanlari babalarla nasil galisilacagl ve baba dostu ortamlarin nasil olmasi gerektigi konusunda
bilgilendirilmigtir. Erken g¢ocukluk hizmeti sunan kurumlar, baba katilimi ve baba dostu ortamlar
konusunda liderlik etmekten, kurumun vizyonundan ve sirekli 6z-diistiniim yapmaktan sorumlu olacak
bir baba dostu koordinator istihdam etmelidir. Daha fazla baba dostu bir ortam olusturmak isteyen
kurumlar igin, iyi distnilmis asamal bir yaklasim gereklidir. Minnesota Babalar ve Aileler Agi
boéliminde, 3 kademeli bir yaklasimi savunan bir 6rnek sunulmustur. Bu yaklasima gore ele alinan
planlama ve 6z-dlslinim, tim babalari destekleyen ve katihimlarini tesvik eden yliksek kaliteli

programlarin gelistirilmesini saglar.

Bu bdlimde baba dostu ortamlarla ilgili olarak sunulan bes genel hatayi géz 6niinde bulundurmak da
onemlidir. Hatalar kesfederek ve tanimlayarak, baba dostu bir ortam yaratmaya engel olan sorunlar
belirlenebilir ve diizeltilebilir. Bu durum ayni zamanda uygulamada da iyilesme olmasini saglar ve okul
Oncesi egitimi calisanlarinin baba dostu cevreleri nasil daha davetkar yapabilecekleri (izerinde

dislinmelerini saglar.
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6. BOLUM
BABA KATILIMINI TESViK ETME VE PLANLAMA STRATEJILERI
Giris

Kitabin son bolimiinde, baba katilimini ve okul 6ncesi egitim programlarina katilimi tesvik eden
stratejiler sunulmaktadir. Onceki béliimlerde okudugunuz gibi, babanin katilimi bir cocugun
egitiminde 6nemlidir ve ¢ocuklar icin dnemli bir destek ve gelisim saglar. Giderek genisleyen
alanyazin igerisinde, baba katiliminin gocuk gelisimindeki dnemi vurgulanmaktadir (Alio vd., 2010;
Pattnaik, 2012; Sarkadi vd., 2008). Arastirmalar, ayni zamanda baba katiliminin cocugun baba ile
glvenli bir bag kurmasini sagladigini ortaya koymaktadir. (Brown vd., 2012). Okul 6ncesi egitim
kurumlarinda ve daha genis toplulukta baba dostu ortamlar yaratma sireciyle ilgili bilgi edindiniz.
Arastirmalar, gittikce daha fazla babanin ¢ocuklarinin hayatlarinda aktif rol aldigini géstermektedir.
Ayni zamanda katihm kalttre bagh degildir. Arastirmalar, farkl kaltarlerin yani sira farkh baba
gruplarinda da (geng babalar gibi) katilimin olumlu sonuglar dogurdugunu ortaya koymaktadir.
(Rosenberg & Wilcox, 2006). GlinlimUzde babalar ¢cocuklarla birlikte yol alirken, ayni zamanda ailenin
gecimini saglamak, ebeveyn olmak ve duygusal anlamda es olmak gibi cok sayida rol
Gstlenmektedirler. Okul 6ncesi egitim kurumlarinin bunu kabul etmesi ve okul dncesi ortamlarinda

hem annenin hem de babanin katilimini saglayacak stratejileri uygulamalari dnemlidir.

Son bolim, aile organizasyonuna ve katilimina destek vermek ve giic temelli bir yaklasim saglamak
amaciyla 6gretmenleri ailelerle yaptiklari glinlik calismalarda desteklemeye yonelik olusturulan

stratejileri icermektedir. Bunlar;

o iletisim

® Erkekleri gortndr kilma

® Baba katilimi

® Babalarla birlikte egitim faaliyetleri

o Ozel gereksinimli ¢ocuklara babalik yapmak

Bu bolim, uygulamaya yonelik kisa ve uzun vadeli stratejiler sunmadan 6nce, baba katilimi
planlamasina yonelik (ayrica genel olarak aile katilmina yonelik) genel bir degerlendirme sunmaktadir.
Bu bolim, onerilen stratejilerin ana fikirlerinin bir 6zetiyle son bulmaktadir. Okuldncesi egitimi

calisanlarinin, baba katilimini destekleyecek stratejileri nasil uygulayacaklarina dair disliinmeye
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baslamalari 6nemlidir. Babalara olumlu destek ve kaynak saglayan yerler, babaligin genel kalitesini

olumlu yénde etkilemektedir (Lamb, 1997).

Baba katilimina yoénelik planlama

Bu boéliime, baba katilimini arttirmak isteyen bir okul 6ncesi egitim kurumuna bakarak baslayalim.

Smith Caddesi Okul Oncesi Egitim Kurumu su anda 2 gruba ayrilmis 32 kayith égrenciden
olusmaktadir. Birinci grup 2-3 yas arasi ¢ocuklardan olusurken, ikinci grup ise 4-5 yas arasi cocuklardan
olusmaktadir. Egitim Kurumu haftanin bes glinii 06: 00 - 18: 00 saatleri arasinda agiktir. Her bir grup
icin tiim 6grenme etkinliklerini hazirlayan ve ¢ocuklarin égdrenimiyle ilgili dokiimanlari aktif olarak
diizenleyen bir 6gretmen ve bir yardimci bulunmaktadir. Her giin ¢cocuklarin fotograflari ¢cekilmekte ve
glivenli bir web sitesinde yayinlanmaktadir. Fotograflarla birlikte etkinliklerle ilgili kisa bir agiklama yer
almaktadir ve ayni zamanda okulbéncesi egitim miifredatiyla da uyumludur. Buradaki amag,
ebeveynlere cocuklarinin neler 6grendiklerini ve bunlarin okuléncesi miifredatinin hedefleri ile ne

anlamda uyumlu oldugunu géstermektir.

Yerel okul éncesi egitim kurumu devam eden ¢ocuklar yerel kentsel alanlarda, apartman dairelerinde
ve miistakil evlerde yasamaktadir. Bazen ebeveynler, biiyiikanne ve biiyiikbabalar egitim kurumunda
goniillii olabilmektedirler. Bununla birlikte egitim kurumu, aileleri, 6zellikle babalari, etkinliklere,
organizasyona ve planlamaya daha fazla déhil etmek istemektedir. Yeni egitim déneminin basinda,
okul éncesi égretmenleri ve asistanlari oturup baba katihmini saglamak icin hdlihazirda ne yaptiklari
lizerine diisiinme karari almaktadirlar. Ekip ayrica, baba katilimini daha fazla arttirmak igin yil boyunca
ne yapabileceklerini diisiinmektedir. Bu ekip, okul 6ncesi egitim programinin baslangicinin, yeni calisma
yéntemleri ve yeni materyaller gelistirmek, siniflari yeniden diizenlenmek ve aileleri karsilamaya yénelik
yeni stratejiler uygulamak adina firsatlarla dolu énemli bir zaman oldugunun farkindadir. Okul 6ncesi
ekibi, yeni stratejilerinde ilk adimin iletisim oldugunu diisiinmektedir. Bunun yani sira, anneler ve
babalar ile nasil daha etkili iletisim kurabileceklerini 6grenmek icin konuyla ilgili kaynaklari okumaya

baslarlar.
Dikkate alinacak hususlar:

® Okul éncesi 6gretmenleri, baba dostu ortamlari iyilestirmek istiyorsa, mevcut uygulamalar lizerine
diisiinmeli, yeni stratejiler planlanmali ve zaman iginde egitim alanlariyla ve katilim siiregleriyle ilgili

degisiklikler yapmalidir. Ailelerle iletisim, bir baba dostu ortam insa etmenin ilk adimlarindan biridir.

Yukaridaki 6rnekte, okul 6ncesi egitimi kurumunun, egitim yilinin ilk asamasi olan “iletisim” tizerinde
disinmeye basladigini gérmekteyiz. Ebeveynler egitim kurumuna ilk girdiginde, personel tarafindan

karsilanir ve genellikle personel ve ebeveynler arasinda bir muhabbet olusur. Arastirmalar sonucunda
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ortaya konulmus olan galismalar, ebeveynlerle ve 6zellikle de babayla etkili bir iletisim kurmak igin
faydali olabilecek bir¢ok strateji sunmaktadir. Ayrica, alan arastirmalarina goére ailenin tim Uyeleri,
babalari dahil etmeyen programlara gére her iki ebeveynin de (babalar dahil) katihmini gerektiren
programlardan daha fazla fayda sagladigini géstermektedir (Lundahl vd., 2008). Bu nedenle planlama,

verimli ve yararl programlarin uygulanmasini saglamak icin 6nemlidir.

Planlama, uygulanacak stratejilere yonelik bir planin gelistirilmesi bakimindan énemlidir. Okul 6ncesi
egitim kurumlari, attiklari ilk adimda mevcut baglamda hangi glincel stratejileri uyguladiklarini goz

ontinde bulundurmalidir. Bazi 6z-dlistinim sorulari:

e Okul 6ncesi egitim kurumu babalar icin hangi glincel stratejileri uygulamaktadir?

e Bu stratejiler ne kadar basarili olmustur?

e Okul 6ncesi ortamda babalar nasil temsil edilmektedir (6rnek posterler, tablolar)

e Okul 6ncesi egitim kurumu c¢alisanlari hangi alanda daha fazla baba katilimi olmasini isterdi? Nigin?

oOkul oncesi egitimi ekibine gore, baba katilimina yonelik en biyilk engel nedir? Bu engeller nasil

asilabilir?

e Sirece nasil katilabilecekleri konusunda babalardan en son ne zaman bilgi alinmistir? Bu basarili

miydi? Yeni bilgiler edinilmesi gerekli midir?

Herkes sorulara cevap verdikten sonra, bu cevaplari bir takim olarak tartismak énemlidir. Daha sonra
sorular igin bitin ekibin anlasabilecegi genel bir cevap olusturulabilir. Bu 6z-disliniim siirecinden
sonra, kisa vadeli ve uzun vadeli strateji gelistirme siireci baslayabilir. Okul 6ncesi egitim kurumlari igin
tliim stratejileri ayni anda denememek ve uygulamamak 6nemlidir. Bazi stratejiler daha fazla planlama
gerektirirken bazilari glnlik uygulamalar ve rutinlere yonelik icin kiglk degisiklikler olacaktir.
Stratejileri uygulamaya yonelik bir zaman gizelgesi olusturmak, planlamaya yardimci olacaktir. Bir
okuléncesi kurumunda bu planlama genellikle bir yil (izerinden gerceklestirilir ancak daha uzun vadeli

stratejilerin daha uzun silireye yayilmasi gerekebilir.

Stratejiler temalara da ayrilabilir. Bir sonraki béliimde, baba katilimini tesvik etmeye yonelik dért adimh

bir siire¢ sunulmaktadir; 1. adim: iletisim stratejilerinin uygulanmasi.
1. Adim: iletisim stratejileri

Yukaridaki orneklemde yer alan okul 6ncesi egitim kurumu ayni zamanda iletisimle ilgili fikirleri
saptamaya baslamaktadir. Konuyla ilgili yazili kaynaklara baktiktan sonra, okuléncesi ekibi asagidaki

tablo 1'de yer alan stratejileri olusturur. Okul 6ncesi egitim kurumu, iletisimin babalari stirece dahil
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etmek ve okul 6ncesi ortamda kendilerinin iyi karsilandigini

oldugunu anlamaya baslar.

Tablo 1. iletisim stratejileri

hissetmeleri icin baslangic noktasi

Strateji

Ornek

Stratejinin zamanlamasi

Her iki ebeveynin de adlarini
0grenin ve onlari hatirlayin.

Okul 6ncesi egitim
kurumunda samimi bir ortam
yaratmak icin, her ebeveyni
ilk adlariyla selamlayin. Baz
egitim kurumlarinda yedek
personelin ebeveyn isimlerine
ulasmasi amaciyla da,
cocuklarin odaciklari tizerinde
anne-babalarinin isimleri
olacaktir.

Kisa vadeli. Okul dncesi egitim
programinin baslangicindan
itibaren uygulanabilir ve yil
boyunca devam edilebilir.

iletisim yénteminiz her iki
ebeveyne hitaben olmaldir
(e-posta, telefon
gbrismeleri, ev mektuplari).

Her iki ebeveynin de
imzalamasi icin program
formlarini gdzden gegirin. Her
iki ebeveyn de okuldéncesi
programina dahil edilmis
hissedebilirler. Ebeveynler
sahsen egitim kurumuna
gelemiyorsa, gelemeyen Kkisi
bilgilendirilmek amaciyla
kurum tarafindan aranabilir.

Kisa donem. Okul 6ncesi
egitim programinin
baslangicindan itibaren
uygulanabilir ve yil boyunca
devam edilebilir.

Her iki ebeveyni de
toplantilara, konferanslara ve
Ozel etkinliklere katilmaya
davet edin.

Her iki ebeveyn de Okul
Oncesi egitim kurumuyla ilgili
toplantilara davet edilebilir.
Davet mektuplari her iki
ebeveyne de hitap etmelidir.
Her iki ebeveyn de (ebeveyn-
o6gretmen konferanslari da
dahil olmak lzere) ¢ocuga
iliskin toplantilara katilmaya
davet edilmelidir. Okul 6ncesi
egitimi ekibinin babalara,
cocuklarinin yasamlarinda
onemli olduklari icin onlarla
tanismak istediklerini
soylemesi dnemlidir.

Kisa donem. Okul 6ncesi
egitim programinin
baslangicindan itibaren
uygulanabilir ve yil boyunca
devam edilebilir.
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Babalara ne istediklerini Okul dncesi egitimine nasil Kisa donem. Babalara nasil

sorun. katkida bulunmak ve nasil katkida bulunacaklarini
katilmak istediklerini sorarak, okul 6ncesi egitim
0grenmek icin babalara bir programina katilma olasiliklar
anket gonderilmelidir. daha da yikseltilebilir.

Babalar, okul 6ncesi egitim
ekibinin dislinememis
olabilecegi yeni katilim

yollarini da distinebilir.

Bu tabloda, okul 6ncesi egitim kurumunun egitim dénemi basinda babalari glinliik faaliyetler igerisine
dahil edebilmesine ve onlari hos karsilamasina yonelik kisa vadeli stratejiler sunulmaktadir. Hem
annenin hem de babanin okul 6ncesi egitim kurumunda hos karsilandigini ve kabul edildigini hissetmesi
icin okul 6ncesi egitim kurumlari tarafindan iletisim stratejilerinin gdézden gegirilmesi dnemlidir. Okul
oncesi 0gretmeni de babalarla tanismak istedigi icin, ayni zamanda babalarin planlanmis etkinliklere
(6zel etkinlikler gibi) katilmalarinin 6nemini babalara anlatmak g6z 6ninde bulundurulmasi gereken
bir noktadir. Genellikle ¢cocuklar okul 6ncesi ekibi ile babalari hakkinda konusurlar. Bu nedenle okul

oncesi calisanlari ile babalar arasinda gticla bir iliski olmasi 6nemlidir.

Uygulamaya ornekler

Bir okul 6ncesi egitim kurumu, babalarla iletisim stratejilerinin gelistirilmesi (izerinde odaklanmaya
karar vermistir. Egitim kurumu, halihazirda velilerle iletisim kurmak igin kullandiklari ydntemleri
yazdiktan sonra, iletisimlerinin cogunun annelere yonelik oldugunu fark etmeye baslamistir. Bu
iletisim, 6zellikle cocuklarin birakilmasi ve okuldan alinmasi sirasinda gergeklesmistir. Okul 6ncesi
egitim kurumu, iletisime babalari da katmaya ve ginliik aktivitelerle ilgili bilgi ve fotograflari
ailelere sunmaya karar vermistir. Ayrica egitim kurumu, cocuklarla birlikte babalari hakkinda
konusmak icin bilingli bir caba gostermistir. Cocuklar, anneleri ve babalariyla birlikte hafta sonu

gerceklestirdikleri etkinlikler hakkinda konusurken de video kaydi yapilmistir.

Bunun yani sira, egitim kurumu babalardan da iletisim kurmalarini istemistir. Babalar ¢evrimigi
gorintileri memnuniyetle karsilamistir ancak okul dncesi egitim programina katilamadiklari
zamanlarda da telefonla iletisime gecerek daha fazla katilim saglamayi istemislerdir. Egitim
kurumu, cocuklariyla ilgili konusmak amaciyla déntisiimli olarak her gece bir ebeveynle telefonda
konusmaya karar vermistir. Babalar bu girisimden memnuniyet duymuslar ve egitim kurumunda

daha aktif bir rol almaya baslamislardir.
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Dikkate alinacak hususlar:

e Okul 6ncesi egitim kurumunuzda mevcut iletisim stratejileri Gzerinde disilinlin. Bu stratejiler tim
ebeveynlerin katilimina izin veriyor mu? Ebeveynlerle ¢alisirken farkli iletisim bicimleri tGizerinde
disunebilirsiniz (video, telefon gortismesi, notlar, tartisma). Farkli ebeveynlerle iletisim kurmak

farkl iletisim tekniklerini gerektirecektir.

2. Adim: Erkek temsil stratejileri

Go6z 6ninde bulundurulmasi gereken diger bir nokta da, erkeklerin okul dncesi egitim kurumunda
gercekteki temsilidir. Bu adim, baba katilimini arttirmak isteyen bir egitim kurumundaki dontsim
sdrecinin 2. adimidir. Egitim kurumu, erkekleri ve babalari olumlu yénde temsil ediyor mu? Okul 6ncesi
baglamda ¢ocuklarla etkilesim halinde olan erkek ve kadin imajlari olumlu bir sekilde gosteriliyor mu?
Su anda okul 6ncesi egitim kurumunda kag erkek personel galismaktadir? Okul 6ncesi egitimi galisanlari
baba katilimini arttirmayi amagliyorsa, babalarin okuléncesi ortamlarda temsil edilmeleri 6nemlidir.
Belki de en bliyik problemlerden biri, sadece kadinlarin ¢ocuk bakimini Gstlenebilecegine iliskin
geleneksel goristir. Geleneksel medyada da kadinlar birincil bakici olarak tasvir edilebilir (Pleck, 1997;
Swick, 2001). Arastirmalara goére, bazi toplumlarda erkekler, cocuk yetistirme konusunda genellikle
kadinlara oranla daha az donanima sahip kisiler olarak temsil edilmektedir. (NICHD Erken Cocuk Bakimi
Arastirma Agi, 2008). Bu disiince gercegi yansitmamakta ve delillere dayanmamaktadir. Erkekler de
kadinlar kadar sefkatli olabilmekte ve ¢ocuk bakiminda yer alabilmektedir. Bu nedenle, okul 6ncesi
egitim kurumu, erkeklerin de ¢ocuk bakimi roliini Ustlenebilecegine yonelik olumlu bakis agilarini
destekleme konusunda 6nemli bir rol oynamakta ve erkeklerin olumlu imajlarini ve temsillerini

mumkun kilmaktadir.
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Cocuklarin da, babaligin 6nemi hakkinda farkindalik sahibi olmalari ve bu konuda egitilmeleri
onemlidir. Cocuklara babaligi ilk 6gretenler, aileleri, onlarin bakimini Gstlenenler ve diger onemli
kisilerdir (Swick, 2012). Bu egitime okul 6ncesi egitim kurumundaki glicli destek ve temsil de dahildir.
Temsil ve tecriibe yoluyla ¢ocuklar babalarin roliini gérmeye baslarlar. Babasi olmayan ¢ocuklar igin,
olumlu bir baba temsilinin yani sira, erkek bakicilar ve rehberlik gérevlileri ile tecriibeler yasamalari da

onemlidir (Parke, 2000).

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda erkekleri daha gortniir kilmaya yonelik stratejiler (tablo 2) de uzun
vadeli ve kisa vadeli stratejiler olarak gruplandiriimistir. Erkeklerin katiimini arttirma stratejileri uzun
vadeli planlama gerektirse de, kisa vadeli stratejiler, babalarin daha fazla temsil edilmesini icerecek

sekilde ¢evreyi yeniden diizenlemeye dayanmaktadir.

Bu tiir stratejiler, babalarin toplumsal olarak kabul gérmesini de saglayabilir (Batten, 2007). Buna iyi
bir 6rnek isve¢ 6rnegidir. Devlet tarafindan yapilan yenilikler sayesinde, erkeklerin de ¢ocuk bakimina
dahil edilmesi icin destekleyici ve tesvik edici bir ortam olusturulmustur (Lamb, 1997). Babalar, cocuk
bakimi gorevlerinde kendilerine daha fazla deger verildigini hissettikce motivasyonlari artmakta ve bu

da bir baba olarak okuléncesi egitimde daha fazla yer almalarini saglamaktadir. (Pleck, 1997).

Tablo 2. Erkekleri goriinir kilma stratejileri

Strateji

Ornek

Stratejinin zamanlamasi

Erkek personel istihdami ve
erkek gonillulerin katilimi

Egitim kurumunda, daha ¢ok
erkek okul dncesi 6gretmeni ve
asistanini galistirmak igin uzun
vadeli bir ise alma stratejisi
uygulanmaktadir.

Uzun vadeli strateji - Okul
Oncesi ortamda erkek
personelin ve gondillllerin ise
alinmasi icin belirli bir ise alim
stratejisi gereklidir. Uzun vadeli
planlama, kurumda ¢alisan
erkeklerin ylizdesini
ylkseltmek icin etkin bir erkek
personel istihdamina
odaklanmalidir.

Kitaplarda erkeklerin de ¢ocuk
bakimi roliinii Gstlenir sekilde
temsil edilmesi

Okuma koselerinde gocuk
bakimina katilan babalar ve
erkekler hakkinda kitaplar
bulundurulur ve bu kitaplar
duzenli olarak ¢ocuklara
okunur.

Kitap kosesinin yeniden
diizenlenmesini gerektiren kisa
vadeli strateji.

Egitim kurumu igerisinde
babalarin da resimlerde yer

Cocuklar, ailelerinin resimlerini
cizebilir ve egitim kurumu
icerisinde resim galismasi

Okul 6ncesi programlarda
siklikla bir giris olarak
kullanilan kisa vadeli strateji.
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aldigindan emin olarak ailelerin
resimlerinin asilmasi.

olarak asilabilir. Aileler, bir
bitin olarak sunulmasi
amaciyla tim uyeleri
icermelidir.

Egitim kurumu igerisinde
cocuklarin erkek ve kadinlarla
olumlu etkilesime girdikleri
posterlerin asilmasi.

Cocuklarin, sinif igerisinde,
cocuk bakimi rollerine yer alan
erkek ve kadinlari iceren
posterler gorebilmesi
onemlidir. Posterler, karsilama
alanlarina ve farkl odalara
yerlestirilebilir.

Uzun vadeli strateji. Egitim
kurumu icinde gorsel malzeme
ile 6zel bir odaklanma
saglanmasi gerekir. Bu,
kadinlarin ve erkeklerin
¢ocuklarla olumlu etkilesimde
bulundugu uygun posterleri
bulma ve bunlari tedarik
etmeyi igerir.

Egitim kurumuna gelen erkek
ziyaretgiler

Babalar, okul 6ncesi egitim
kurumlarina, isleri ve hobileri
hakkinda konusmak Uzere
davet edilirler. Her hafta farkl
bir baba cocuklara sunum
yapabilir. Ornegin, bir baba
gitar calabilir ve muzik
hakkinda konusabilir. Baska bir
baba tamirci olarak meslegi
hakkinda konusabilir.

Kisa vadeli strateji. Ogretim
programi, okul 6ncesi egitim
kurumuna gelerek isleri ve
hobileri hakkinda
konusabilecek gesitli erkekleri
surece dahil eder.

Babalikla ilgili glinleri kutlayin

Babalar glinini (ya da diger
erkek rol modellerin gliniini)
kutlama

Kisa vadeli strateji. Okuldncesi
ekipleri babalarla ilgili
etkinlikler cercevesinde
etkinlikler planlayabilir.
Babalar toplumsal gelenekler
cercevesinde kutlanir.

Biitlin programlariniza baba
rolindeki diger erkekleri de
dahil edin: Gvey babalar,
evlatlik edinen babalar,
koruyucu babalar ve bir¢cok
¢ocugun yasantisinda 6nde
gelen amca, biiylk baba ve
erkek bakicilar gibi erkek
yetiskinler

Egitim kurumu tarafindan farkli
babalik rollerinin bir incelemesi
yapilabilir. Egitim kurumu,
farkli babalarin temsiline
yonelik daha fazla gesitlilik
sunabilir.

Kisa vadeli strateji. Egitim
kurumunda farkli babalarin
temsil edilmesine iliskin
inceleme yapilabilir.

Uygulamaya ornekler
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Yerel bir okul 6ncesi egitim kurumu, babalarin kurumda bulunan kitaplarda nasil temsil edildigini
gormek icin bir kitap incelemesi yapmaya karar vermistir. Bu arastirma sonucunda yalnizca ¢ok
kisith sayida kitapta babalarin temsiline yer verildigi kesfedilmistir. Egitim kurumu, erkekleri cocuk
bakiminda daha aktif bir rolde gosteren ve kitap kosesine koyulabilecek alternatif kitaplari
arastirmaya baslamistir. Ayrica kitaplar hakkinda tavsiye almak ve ¢ocuklar igin kitap 6diing
alabilmek adina yerel kiitiphaneye basvurulmustur. Okul 6ncesi 6gretmeni de kitap okuma
etkinliklerinde okunmasi icin, babalari olumlu bir sekilde temsil eden bazi kitaplari segmeye karar
vermistir. Bu sayede cocuklar, erkeklerin baba olarak olumlu bir sekilde temsil edildigi hikayeler

dinleyebileceklerdir.

Dikkate alinacak hususlar:

® Bazen okul 6ncesi egitim kurumundaki kitaplar, bir ebeveynin veya bir ailenin tek bir temsilini
gosterebilir. Okul dncesi 6gretmeni olarak, kitaplarin tiim iceriginden haberdar olmaniz gerekir.
Kitaplari degistirmeniz de gerekebilir.

e Kitliphaneler ve diger kitap sahipleri, egitim kurumunda mevcut olmayan kitaplari edinebilmek

icin basvurulabilecek harika seceneklerdir.

3. Adim: Baba katilim stratejileri

Arastirmalara gore, babalarin okul dncesi egitimin glinlik programina dahil olmalari ve etkinliklerin
organize edilmesinde okul dncesi egitim ekibine yardimci olmalari ve onlari desteklemeleri oldukga
onemlidir. Bu isbirligi ayni zamanda aile ile okul dncesi egitim kurumu arasindaki glicli ortakligl da
gosterecektir. Egitim kurumlari, iletisim stratejileri gelistirdiklerinde ve babalari okul dncesi egitimde
daha gorinir hale getirdiklerinde, baba katilimi bir sonraki adim haline gelir. Bu stireg, okul 6ncesi
faaliyetler icin gonilli olmayi, okul 6ncesi yonetimine dahil olmayi veya derslere katilmak gibi basit

faaliyetleri kapsayabilir. Baba katilimina yonelik stratejiler tablo 3'de listelenmistir.

Tablo 3. Baba katilimina yonelik stratejiler

Strateji Ornek Stratejinin zamanlamasi
Saha gezisi gondllileri Babalar, yerel mizelere, Kisa vadeli strateji. Babalar ile
konser ya da acik hava her dénemin basinda bir saha
etkinliklerine diizenlenen gezisi etkinlikleri listesi ile
gezilere davet edilebilir. irtibat kurulabilir ve katilmaya
istekli olup olmadiklari sorulur.
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Danisma kuruluna katilim

Babalar, okul 6ncesi egitim
kurumunun yonetimine ve
isletiimesine yardimci olmak
icin okul dncesi egitim
kurumlarinda danisma
kurullarinin bir parcasi olmaya
davet edilebilir.

Kisa vadeli strateji. Egitim
kurumunun c¢alismasina
yardimci olmak i¢in danisma
kurullarina ve toplantilara
katilmalari amaciyla babalarla
iletisime gegilebilir. Bu
genellikle yilin baginda
gerceklesir, ancak, okul 6ncesi
egitim ekibinin aktif takibi
gereklidir.

Gondalla faaliyetler

Babalar egitim kurumunun
rehberliginde gonlll olarak
yardim edebilirler. Bu, kirik
oyuncaklarin onarilmasini,
bahce islerine yardim etmeyi,
mobilyalar yapmayi veya
temizlik yapilmasini icerebilir.

Kisa vadeli strateji. Babalara,
her donem basinda, egitim
kurumundaki gorevlerde
yardimci olmalari konusunda
iletisime gegilebilir.

Babanin egitim programina
katilimi

Babalarin sunabilecegi bilgiler,
okuléncesi programlarda yer
alan konular icin 6nemlidir.
Amaclanan 6grenme projeleri
hakkinda babalara danisilabilir
ve katilmak isteyip
istemedikleri sorulabilir.
Ornegin, otomobil yapma
konusunda bir 6grenme
etkinligi olsaydi, otomobil
enddistrisinde yer aliyorlarsa,
babalar modelleme aktiviteleri
ile veya islerinden bahsederek
katilabilirler.

Babalara her donem basinda
planlanan 6grenme projeleri
hakkinda bilgi verilebilir.
Babalara, dnceden verilen tarih
ve saatlerle bu tir etkinliklere
katilmak isteyip istemedikleri
sorulabilir.

Ebeveyn-Cocuk Etkinlikleri

Ebeveyn-cocuk etkinlikleri
kapsaminda, erkek figlrlerin ve
cocuklarin dahil oldugu 6zel
etkinlikler diizenlenebilir. Bu,
ozel temali bir etkinlik veya bir
aktivite olabilir.

Kisa vadeli strateji. Donemde
bir ebeveynler ve ¢ocuklar igin
belirli bir aktiviteye dayal bir
etkinlik dizenlenebilir. Etkinlik,
ebeveynlere 6nceden
gonderilen okul 6ncesi
programina goére planlanir.

Ebeveyn-6gretmen okuma
grubu

Babalar 6gretmenlerle birlikte
egitici sosyal 6grenme
gruplarina katilabilir. Ayda bir
kez, ebeveynler ve
ogretmenler okumalari ve
okuldncesi programi tartismak
Gizere toplanabilirler.

Uzun vadeli strateji. Velilerin
ve 6gretmenlerin olusturdugu
bir grubun Ozverisini gerektirir.
Zamanin uygun oldugundan ve
okuma grubunun iceriginin de
uygun oldugundan emin olmak

icin dogru planlamanin
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yapilmasi dnemlidir. Etkinlik,
O0gretmenler ve veliler
tarafindan ayrintil bir plan
Uzerinde mutabakata
varildiginda ayda bir kez
gerceklestirilebilir.

Babalarin katilimlarinin 6nemi
konusunda egitilmesi

Okul 6ncesi ekipleri, babalari
okul 6ncesi egitim
faaliyetlerine katilmanin 6nemi
konusunda babalari egitmede
onemli bir rol oynamaktadir.
Bu amacla, babalar icin atolye
¢alismalari, bilgilendirme
formlari ve baba katihmiyla
ilgili 6Gnemli kaynaklara sahip
web sitelerine iliskin
baglantilardan faydalanilabilir.

Uzun vadeli strateji. Okul
oncesi 6gretmenlerinin, egitim
kurumuna katilmalarinin
neden 6nemli oldugu
konusunda babalara bilgi
vermek amaciyla cesitli
stratejiler uygulamalari gerekir.
Bu, babalar icin bir atélye
¢alismasi yapiimasinin yani
sira, hangi katilim tirlerinin
mimkin oldugunu ve katihmin
neden 6nemli oldugunu
Ozetleyen bilgi formlarinin
diizenlenmesini kapsar.

Okul 6ncesi egitimde babalarin
katkilarini tesvik etmek

Biiltenlerde ve toplantilar
sirasinda, babalarin egitim
kurumuna yaptiklari katkilar

Kisa vadeli strateji. Batln
ebeveynler, cocugun egitimine
katkida bulunduklarini bilmek

tanitilabilir ve desteklenebilir. ister. Babalarin, ¢ocugun
0grenmesine olan katkilari
taninirsa, diger etkinliklere

katilma olasiliklari da artar.

Simdiye kadar listelenen stratejiler, babalarin okul dncesi egitim kurumuna ve okuléncesi programina
dahil edilmesi ve hem kurumda hem de program icerisinde temsil edilmesine odaklanmistir. Bu slireg,
cocuklarinin erken cocukluk egitiminde babalarin 6nemli isbirlikciler olarak taninmasi ve kabul
edilmesini saglamak icin glicli bir baslangic noktasidir. Okul dncesi calisanlarinin babalari goéz ardi
etmemeleri veya katimak istemediklerini varsaymamalari 6nemlidir. Ayni sekilde, babalar
kiiciimsenmemelidir. Kendilerinin hos karsilandiklarini distindikleri bir yer oldugu siirece babalar
cogunlukla katilmak isterler ve katilacaklardir. Bununla birlikte var olan katilim potansiyelini ortaya
¢ikarabilmek igin okul dncesi galisanlari, babalarin rollerini mesrulastirmanin yani sira katilimlarinin

onemli olduguna dair farkindalik yaratmalidir.

Uygulamaya 6rnekler
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Sehir icinde bulunan bir ilkégretim okulu, 100'den fazla yetiskin erkek ve 430 ¢cocugun (okul
niifusunun Ggte ikisi) katildigi “Okula Bir Baba Getir” etkinligi diizenlemistir. Etkinlik, 'Babalar is
Basinda' aktivitesi, okuma ve hikaye anlatma aktiviteleri, bilim atélyeleri, 6diller ve matematik
oyunlari, agik hava oyunlari, mizik aktiviteleri, baba semineri ve ¢cocuklarla 6gle yemegi gibi
aktivitelerle biitiin giin devam etmistir. Ogretmenler aktiviteleri destekleyebilmeleri icin serbest
birakildi ve 6grenme etkinliklerinin yapildigi yerlerde babalar veya erkek ebeveynlerin daha sonra

evde kullanabilecekleri materyaller kullanilmistir.

Bazi babalar Ucretli izin alabilmek igin isverenleriyle anlagsmislardir. Her katilimci baba isten izin
aldiklarinda isverene gostermek igin bir sertifika almislardir (etkinlik tanitim brosiriinde

belirtilmisti).

Babalar etkinlik glintinde gercekten eglenmislerdir ve gelecek yil tekrarlanmasini istemislerdir.
Cocuklar, babalarini okulda gérmekten gurur duyduklarini ve kendilerine vakit ayirmalarini degerli
bulmuslardir. Ayrica babalar, cocuklarinin hayatlarinda ne kadar 6nemli olduklarini ve ¢cocuklarinin

o6grenimine katilmanin 6nemini daha fazla fark ettiklerini ifade etmislerdir.

Etkinligi dlizenleyenler, babalarin kendilerini geri cekmelerine neden olmayan yontemler
kullanmanin ve babalarla etkilesim siirecinin bir pargasi olarak 6gretmenlerin erkeklere dair algi ve

yargilarini kesfetmelerinin 6nemli oldugunun farkina varmislardir.

Re: Goldman, R. (2004) Babalarin Cocuk Egitiminde Katimi: Arastirma ve Uygulamanin Gozden

Gegirilmesi. Londra: Ulusal Aile ve Ebeveyn Enstitisl

Dikkate alinacak hususlar:

e Babalar icin diizenlenen etkinlikler 6nemlidir.
e Cocuklar, okul 6ncesi egitim kurumlarinda ve okullarda babalarinin katilimina deger vermektedir.
e Ogretmenlerin babalar ve babalik konusundaki kendi anlayislarinin farkinda olmalari

gerekmektedir.

4. Adim: Egitim stratejileri
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Bir sonraki stratejiler, cocugun 6grenmesini desteklemek amaciyla babalarin egitim faaliyetlerine
(6zellikle erken dil ve matematiksel gelisim) katilmi Gizerine odaklanmaktadir. Babalar, pozitif gelisimin
desteklenmesi yoniinde ¢ocugun okul 6ncesi egitim kurumu disindaki yasantisinda da 6nemli bir rol
oynamaktadir. Head Start Programlarinin (Booz / Allen / Hamilton, 2002) bir derlemesinden yola
cikilarak, baba katihmiyla ilgili etkinlikler disindaki 6nemli faktorler tespit edilmistir. Bunlar, dil ve
okuryazarlik temelli etkinliklerini (okuma), spor faaliyetlerini, "uygulamali" etkinlikleri, aileler ve
babalarla eglenceli aktiviteler iceren gezileri (balik tutma, spor karsilasmalari, kamp) kapsamaktadir.

Bu tir faaliyetler dogrudan ve dolayli olarak olumlu rol modelleri de yaratmaktadir.

Egitim stratejileri babanin beceri ve bilgisinin gelistiriimesine de baghdir. Bu sireg, beceri ve gliven
yaratmaya yardimci olan baba egitim programlarini kapsamaktadir. Lamb'a (1997) gore, babalar

ebeveyn programlarindan tg sekilde yararlanmaktadir:
® Cocugun gelisiminin ve ihtiyaglarinin iyi anlasiimasi.
e Cocuklarla nasil iliski kurulacaginin iyi anlasiimasi

e Baba olarak kendine gliven duygusunun gelistiriimesi

Babalar ayrica resmi aglarda diger babalarla deneyimlerin paylasilmasindan da yararlanabilmektedir.
Bu paylasim, deneyim ve bilgi paylasimini igerir ve babalarin diger babalarla tanismasi igin firsatlar

saglar.

Bazen ebeveyn egitim faaliyetleri okul dncesi egitim ekibinin bilgisinin 6tesine gecebilmektedir. Okul
Oncesi egitim ekibinin, babalarin egitim programlarina katilmasina imkan saglamak amaciyla diger
profesyonellerle (saglik uzmanlari, aile destek calisanlari ve toplum orgitleri gibi) birlikte calismasi

onemlidir. Profesyonellerin baba egitimi programlari sunmalari ve siirekli destek sunmalari 6nemlidir.

Tablo 4'te, stratejilerin 6rnekleri listelenmistir. Stratejilerin bircogu uzun vadelidir ve diger

profesyonellerle birlikte uygulamayi gerektirir.

Tablo 4. Egitim stratejileri

Stratejiler Ornekler Stratejinin zamanlamasi

Baba egitim programlari Buna bir 6rnek, cocuklarin Uzun vadeli strateji. Baba
gelisimiyle ilgili anlayis programlarinin organizasyonu,
gelistirmeye yardimci olan okul 6ncesi ¢alisanlarinin diger
ebeveyn-6gretmen profesyonellerle temasa
programidir. Bu, cocugun gecmesini ve onlarla birlikte
gelisimiyle ilgili atolye calismasini gerektirir. Bu sireg,
calismalarini kapsayan ve ayni zamanda egitim

kurumundaki babalarin
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babanin 6z-gliven kazanmasini
saglayan bir programdir.

ihtiyaglarina dayah olarak uzun
vadeli bir planlama gerektirir.
ilk adimlar babalara okul disi
programlar sunmak olabilir.

Baba destek gruplari

Babalar, deneyimlerini
tartismak ve paylasmak icin
ayda bir bulusur.

Uzun vadeli strateji. Baba
destek gruplarinin
organizasyonu, grup igindeki
babalari da desteklemek icin
diger profesyonellerle
¢alismayi gerektirir. Bu siireg,
okul 6ncesi baglamda bir grup
olusturmak icin uzun vadeli bir
planlama gerektirir. ilk adimlar
babalara mevcut baba destek
gruplarinin tanitilmasi olabilir.

Babanin, dil ve okuryazarliga
katilmasi

Evde dil ve okuma yazma
faaliyetlerinin nasil
ylritilecegi konusunda
verilen bilgiler sunlari kapsar;
1.0kuma

2.Harita okuma

3. Oyunlarla ilgili yonergeler
4.Cizgi romanlar

5.Ev 6devine katihm

Kisa vadeli ve uzun vadeli
stratejiler. Okul 6ncesi ekipleri,
ev ortaminda dil ve okuma
yazma uygulamalarinin nasil
yiritulecegi konusunda
babalara oneriler sunabilir.

Babalarin matematiksel
faaliyetlere katilimi

Evde matematiksel
faaliyetlerin nasil yapilacagi
konusunda verilen bilgiler
sunlari kapsar;

1. Nesneleri sayma
2.Evindeki nesnelere ait
kaliplar olusturma

3. Oyuncaklari 6zelliklerine
gore gruplandirma
4.Matematiksel oyuncaklarla
oynamak (zar, yazarkasa)

5. Kahplar kurmak icin tablo
olusturma

Kisa vadeli ve uzun vadeli
stratejiler. Okuloncesi
calisanlari, ev ortaminda
matematiksel uygulamalarin
nasil ylratalecegi hakkinda
babalara dnerilerde
bulunabilirler.

Dil ve matematiksel katiiminla ilgili stratejilerde, en iyi yonerge verme yontemlerine, babalarin
deneyimlerine ve bilgi seviyelerine dikkat edilmesi dnemlidir. Bazen katilim, babalarin sosyo-ekonomik
durumlarina baghdir. Yiksekogrenim diizeyine sahip babalar, ¢ocuklarinin gelisimiyle daha fazla

ilgilenmektedirler (Fletcher, 2008; Fletcher & Silberberg, 2006). Yiiksek gelirli babalar da okuma yazma
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faaliyetlerine daha fazla katilabilmektedir. (Morgan vd., 2009). Bu nedenle, akademik ve akademik
olmayan bir gegcmise sahip olunmasi programlarda bir bosluk yaratma riskini dogurabilmektedir. Bu
nedenle okul dncesi ¢alisanlari, sosyo-ekonomik durumlari fark etmeksizin, aktif olarak ¢cocuklarinin
egitimiyle ilgilenebilmelerini saglayacak oneriler sunabilmek amaciyla tiim babalari iyi bir sekilde

anlamalidirlar.

Uygulamaya 6rnekler

Babalar ve ¢ocuklarina yonelik olan daha uzun bir kursun pilot uygulamasi olarak asgilik etkinligi,
gerceklestirilmistir. Bu etkinlikte, babalar ve gocuklar igin ortak 6grenme ve iletisim firsatlari
yaratmak amaglanmistir. Bu etkinlik fikri, bir LEA Aileleri projesi tarafindan yiritilen baba-cocuk

faaliyetlerine de katilan babalardan birinden gelmistir.

Etkinligin tanitimi (el ilanlari ve posterler) yerel okullar ve babalarin yerel gruplari araciligiyla
yapilmistir. Babalarla ilgili diger faaliyetlere katilan babalarla kisisel olarak iletisim kurulmustur.

Cocuklara, 'babanizin sizle geldiginden ya da onlari getirdiginizden emin olun!” mesaji verilmistir.

Etkinlik yerel bir orta 6gretim okulunda yapilmistir ve babalar ve ¢ocuklari t¢ saatlik bir etkinlikte
birlikte bir 6gle yemegi pisirmislerdir. Bir LEA galisani ve yerel bir temel beceri kursunda yemek
pisirmeyi seven ve etkinlikteki cocuklara ve babalara yemek pisirme becerilerini 6gretebilecek olan

iki 6grenci bu etkinligi kolaylastirmistir.

Etkinlik sonunda, babalarla ¢ocuklari arasinda baglar kurma, yeni beceriler 6gretme ve babalari
evde yemek yapmaya ve babalar ve cocuklari daha uzun bir ascilik kursuna katilmaya
heveslendirme gibi bircok sey basarilmistir. Etkinlikler, erkek cocuklardan ¢ok kiz cocuklarin ilgisini

cekmistir. Katilimcilar, su noktalarin etkinligi basarili kildigini ifade etmislerdir:

o Uygulamali ve goérev odakl bir etkinlik olmasi,

e Eglenceli olmasi,

e Cocuklar araciligiyla babalarin katilmaya davet edilmesi,

e Ve uzun bir kurs zahmetine girmeye gerek kalmadan bir seferlik bir etkinlikle babalarin

dikkatinin ¢ekilmesi.
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Re: Goldman, R. (2004) Babalarin Cocuk Egitiminde Katilimi: Arastirma ve Uygulamanin Gézden

Gegirilmesi. Londra

Dikkate alinacak hususlar:
e Yemek pisirme gibi odaklanma gerektiren faaliyetler, iliski kurmada énemli bir rol oynamaktadir.
e Okul 6ncesi okullar ve okullar etkinlikleri hceden organize etmeli ve etkinlik boyunca babalar ve

cocuklar icin destek saglamalidir.

Ozel Gereksinimli Cocuklara Babalik Yapmak

Tum ailelerin farkl oldugunu unutmamak énemlidir. Bir sonraki bolimde 6zel gereksinimli cocuklar

ve babalarin katiliminin nasil desteklenebilecegi ele alinmaktadir.

Daha 6nce yapilan arastirmalar babalarin ¢ok az Uzerinde durarak 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
annelerine odaklanmistir. Carpenter ve Towers (2008), arastirmacilarin babalari "ulasiimasi glic" veya
"goriinmeyen ebeveyn" olarak tanimladiklarini belirtmistir. Bu nedenle, genellikle 6zel gereksinimli

cocuklara iliskin karar verme siireclerinde yer alan annelerin aksine babalar "ailenin disinda
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birakilmistir" (Turbiville & Marquis, 2001). Bununla birlikte, 6zel gereksinimli cocuklari olan babalarin
erken ¢ocukluk ortamlarina katilimi son zamanlarda artmistir. Medan, Parette ve Doubet (2012, s. 154)
okurlarina "6zel gereksinimli ¢cocuklarin babalarinin éncelikle “baba” olduklarini ve bu nedenle birgok
acidan siradan ¢cocuklarin babalarina benzediklerini" hatirlatmaktadir. Arastirmalar ayni zamanda baba
katilimi agisindan bir cocugun 6zel gereksinimli olup olmasinin fark etmedigini ortaya koymustur. (Dyer
vd., 2009). Bu babalarin katilimdan duydugu memnuniyet ve 6zel gereksinimli ¢ocuklariyla olan
iliskileri, 6zel gereksinimi olmayan c¢ocuklarda oldugu kadar gliclidir. (Calderon & Low, 1998). Hala
cocuklarinin erken egitim programlarina anlamh bir katilim sagladigini ifade eden babalar sayesinde

(Hadadian & Merbler, 1995) babalarin egitim programlarina katilimlari da yiksektir (Ligi ve Ford, 1996).

Ozel gereksinimli cocugu olan babalar, normal gelisim gosteren gocuklarin babalarinin yasamadiklari
benzersiz “zorluklar" ile karsilasabilmekte ve bu nedenle farkli ihtiyaglara sahip olabilmektedir (Medan,
Parette & Doubet, 2012, s. 154). Ozel gereksinimli cocugu olan babalar daha fazla stres yasamakta ve
stresle bas etmede daha fazla destege ihtiya¢ duyabilmektedir. Olumsuz bir deneyim olmayabilir,

ancak 6zel gereksinimli gocugu olan babalar glcli duygusal destege de ihtiya¢ duyabilmektedir.

Arastirmalar, bu babalarin 6zel gereksinimli cocugunun toplumda kabul gérmesi ve toplumdaki
olumsuz tutumlarla nasil bas edecekleri konusunda kaygili olduklarini géstermektedir. (Saloviita vd.
2003). Aile ve toplumsal orgiitlerden gelen destekler, baba icin olumlu firsatlar saglamada son derece
onemlidir. Bu nedenle okul 6ncesi egitim kurumlarinin babalara destek ve olanak saglamasi cocuklari

hakkinda konusabilmeleri agisindan 6nemlidir.

Daha o6nce yapilan arastirmalar, 6zel gereksinimli cocugu olan babalarin, bitin aile bireylerinin
(kendileri de dahil) katildig1 erken egitim programlarini desteklediklerini géstermektedir (Turbiville &

Marquis, 2001). Bu tir programlardaki popiiler etkinlikler sunlari kapsamaktadir:
e TUm aile Gyelerinin etkinlikte yer almasi
® Cocugun geleceginin planlamasina erkekler ve kadinlarin birlikte katilimi

e Erkeklerin ve kadinlarin bir arada bulunmasini saglayarak daha iyi bir baba veya ebeveyn olma

odakli etkinlikler olmasi.

Okul 6ncesi ¢alisanlari, 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerine daha iyi ebeveynler olmaya yonelik
stratejiler saglamanin yani sira, 6zel gereksinimli cocuklari olan ebeveynleri nasil destekleyeceklerinin

ve her iki ebeveyni de nasil dahil edeceklerinin farkinda olmalidir. Bu amacg ¢ercevesinde, toplantilarin
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zamanlamasi noktasinda diisiinmek, her iki ebeveynin de dahil olmasini saglamak, olumlu iletisim ve

uygun egitim ve kaynaklara erisim saglamak énemlidir. Bu konuya iliskin bazi stratejiler tablo 5'de

sunulmaktadir.

Tablo 5. Ozel gereksinimli cocuk babaligi icin 6zel stratejiler

Strateji

Ornek

Stratejinin Zamanlamasi

Dazenli etkili iletisim

Ebeveynlerin katilabilmesi igin
uygun bir zamanda her iki
ebeveynle de dizenli
gorismeler yapilmalidir. Ayrica
her iki ebeveynin de
ihtiyaglarini karsilayacak
materyaller saglanmalidir.

Kisa vadeli strateji. Duzenli
iletisim, 6zel gereksinimli
gocuklarin babalari igin
onemlidir, béylece ¢ocuklari
hakkinda ve okuldncesi
programi hakkinda bilgi sahibi
olabilirler.

Aileler ve diger
profesyonellerle bir isbirligi
icinde etkili bir sekilde ¢alismak

Aile, okuldncesi calisanlari ve
saghk uzmanlari arasinda
yapilan dizenli toplantilar,
egitim kurumunda ¢cocugu ve
aileyi destekleyen stratejilerin
gelistirilmesini saglar.

Uzun vadeli strateji.
Toplantilar, dizenli tartisma,
0z-dlsinim ve stratejilerin
uygulanmasi ile 6nceden
organize edilmelidir.

Ozel gereksinimli cocuklar igin
baba destek agi

Ozel gereksinimli cocuklari
olan babalarla aylk toplantilar.
Destek agI babalara
deneyimlerini paylasma ve
glvenlerini gelistirme imkani
verir.

Uzun vadeli strateji. Baba
destek gruplarinin
organizasyonu, grup icindeki
babalari da desteklemek igin
diger profesyonellerle
¢alismayi gerektirir. Bu, okul
oncesi baglaminda bir grup
olusturmak icin uzun vadeli bir
planlama gerektirir. ilk adimlar,
Ozel gereksinimli cocuklar igin
var olan baba destek gruplarini

babalara tanitmak olabilir.

Uygulamaya ornekler

Bir okul 6ncesi egitim kurumu, babalarin birbirleriyle tanismasi ve deneyimlerini paylasmasi igin
dizenli bir aksam etkinligi hazirlamaya karar vermistir. Egitim kurumu, babalar igin bir bulusma
yeri saglamistir ve kahve ve biskiivi ikraminda bulunmustur. Okul 6ncesi 6gretmeni, toplanti

sirasinda babalara bilgi paylasma ve birbirleriyle yakinlagsma firsati tanimak icin toplanti siiresince
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ofisinde calismistir. Bir baba, katilmaya ¢ok hevesliydi ve diger babalar icin bir program
diizenleyecekti. Zamanla bu grup 5 babadan 16 babaya yikselmistir. Grup ayda bir bulusmayi
planlamistir. Gruptaki erkekler diger babalarla konusarak ebeveynliklerinin desteklendigini

hissetmislerdir. Bazi yorumlar:

"Tecrlbelerimi diger babalarla paylasma firsati sagladiginiz icin minnettarim. Ben ilk kez baba

oldum ve deneyimli babalarla konusmak ¢ok giizel”.

"Ben her geldigimde ¢ocuklar hakkinda yeni seyler 6greniyorum. Burasi fikirleri, deneyimleri ve

korkulari paylagsmak igin faydali bir alan ".

"Bazen gelip bizimle konusmasi igin bir konuk konusmaci davet edecegiz. Sosyal hizmet
uzmanlarimizin yani sira saglik uzmanlarimiz da 6nemli bilgileri paylasti. Ben bir baba olarak

gelistigimi hissediyorum "

Dikkate alinacak hususlar:
® Babalarin kendi toplantilari igin bir yere ihtiyaci olabilir. Bir okul 6ncesi egitim kurumu, babalarin
bulusmasi icin uygun bir yer olabilir.

® Grup kurulduktan sonra, babalar kendi gruplarinin kontrolini ve yonetimini ele alabilir.

Okul 6ncesi ¢calisanlari icin mesleki gelisimin 6nemi

Ebeveyn katilimi ile ilgili arastirmalar giinimiizde glincellenmekte ve her yil yeni bulgular ortaya
koyulmaktadir. Okul 6ncesi ¢alisanlarinin, en yeni arastirmalarla ilgilenmek icin profesyonel 6grenime
erisim ve zamana sahip olmalari ve yeni arastirma ve fikirlerin uygulanmasina yonelik stratejileri
tartismalari onemlidir. Bu, ayni zamanda, uygulanmakta olan stratejilerin dizenli olarak goézden
gecirilmesini ve gerektiginde degisiklikler yapilmasini gerektirmektedir. Ayrica, erken c¢ocukluk
uzmanlarinin ebeveynlerin katiimi ve digerleriyle etkilesim kurmalari konularinda deneyimlerini
paylasmak, tavsiyelerde bulunmak ve birlikte stratejiler gelistirip tartismak icin profesyonel aglara
erisimlerinin olmasi 6nemlidir. Baba katilimi, basarili egitim ortakliklari icin olumlu ve uygun stratejileri
degerlendiren okul dncesi egitim ekipleri i¢in slrekli 6grenmeyi gerektiren 6nemli bir konudur. Bazi

mesleki 6grenme stratejileri sunlardir;
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e Uyguladiginiz stratejilerin ve gerceklesen ve fark edilen degisiklikler hakkinda yapilan yorumlarin bir
gUnltgind tutmak. Tutacaginiz bu giinlik, genel stratejiler Gzerinde diisinmek icin bir arag gorevi

gorebilir.

® Baba katilimiile ilgili en son arastirma bulgularini paylasan lyelerle okuldncesi ekibinde dizenli
toplantilar yapilmasi. Atélye calismalari ve konferanslara katilan Gyeler de ayrica bulgulari

paylasabilir.

e Uygulanan stratejilerin verimliligini degerlendirmek icin uygulanan stratejilerle ve gerektiginde

yapilacak uyarlamalarla ilgili diizenli degerlendirme toplantilari yapmak.

e Katilim ile ilgili firsatlar ortaya koymak igin uygulanmakta olan stratejiler hakkinda aileler ve

babalarla diizenli gériismeler yapmak.

Tum okul 6ncesi egitim kurumlarinin mesleki 6grenme firsatlari saglamasi ve erken ¢ocukluk

hizmetleri calisanlarinin siirekli olarak diislinme ve gelismeye 6zverili olmasi dnemlidir.

Uygulamaya ornekler

Smith Caddesi Okul Oncesi Egitim Kurumu, okul éncesi calisanlarinin baba katilimiyla ilgili belirli bir
projeyi ylritebilmesi icin kaynak ve zaman saglamaya karar vermistir. Egitim kurumu, mesleki
ogrenme etkinlikleri icin (okuléncesi tarafindan finanse edilen) her bir personele yilda 30 saat izin
vermeye ve diizenli 6z-diisinim toplantilari igin zaman ayirmaya karar vermistir. Bunun yani sira,
egitim kurumu gerektiginde ekip tiyelerinin konferanslara ve atélyelere katilimini finanse

edecektir.

Okul 6ncesi galisanlari, profesyonel 6grenme faaliyetleri ve ihtiyaglari ile baglantili olarak ortak bir
yillik plan olusturmaya karar vermistir. Herhangi bir toplanti diizenlemeden ve katilmak igin bir
konferans bulmadan 6énce mesleki 6grenme projelerinin amacini ortaklasa belirlemeye karar
vermislerdir.

Okul 6ncesi ekibi, tim Gyelerin ayni konferansa ve atélyeye katilmamasi gerektigine karar
vermistir. Bunun yerine, bir etkinlige yalnizca bir kisi katilacaktir ve edindigi bilgileri grubun geri
kalanina aktaracaktir. Bu sayede, daha fazla konferansa ve c¢alistaya katilim imkani olacak ve
katilimcilar arastirmalar, stratejiler ve fikirlilerle ilgili daha fazla bilgiyi birbirlerine

aktarabileceklerdir.
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Okul 6ncesi ekibi, proje stirecinin nasil ilerledigini gormek amaciyla diizenli 6z diistiniim toplantilari
diizenlemeye karar vermistir. iki ayda bir tiim ekibin okuyabilecegi kisa bir 6z-diisiiniim raporu

yazilacaktir. Ve bu sayede, baba katilimi projesi ile ilgili ortak bir tartisma ortami saglanacaktir.

Dikkate alinacak hususlar:

e Okul dncesi calisanlarinin, baba dostu bir gcevre gelistirmek icin zamana ihtiyaci vardir.

e Okul 6ncesi galisanlari, baba dostu bir ortam yaratmaya yonelik ne asamada olduklari (izerine
diizenli olarak diisinmelidirler.

® Baba katilimini tesvik edebilmeleri igin okul 6ncesi ¢alisanlarinin mesleki 6grenme faaliyetlerine

katilmasi onemlidir.

Ozet
Bu bélimdeki temel hususlar séyledir:

® Baba katilimi icin gerekli stratejilerin planlanmasi 6nemlidir. Okul 6ncesi egitim ekiplerinin genel

amaglarinin ne oldugu konusunda 6z-dtsiinim yapmalari gereklidir.

e Asamali bir yaklasim, baba katilimi stratejilerinin ortaya koyulabilmesi icin en iyi yéntemdir. iletisim
g6z onlinde tutulmasi gereken ilk alandir, ardindan babalarin temsili, baba katilimi ve son olarak

egitim stratejileri gelmektedir.

e Ozel gereksinimli cocuklari olan babalarin desteklenmesi ve onlarla iletisim kurulmasi da iizerinde

disindlmesi gereken bir konudur.

e Sirekli mesleki 6grenme, okuldncesi ekibi icin anne ve babanin katiliminin tesvik edilmesi

noktasinda son derece dnemlidir.
Sonug

Okul oncesi egitim kurumlarinin, tim babalari sirece dahil etmeye yonelik etkili stratejilere sahip
olmasi 6nemlidir. Genellikle bu durum, okuldncesi egitim ekibinin mevcut uygulama ve okul éncesi
ortami lzerinde distnmelerini ve okul 6ncesi egitim kurumunun ne kadar baba dostu davrandigina
iliskin disinmesini gerektirir. Buna ek olarak egitim kurumunun, babalari nasil karsilamasi gerektigi
konusunda ortak stratejiler gelistirmesi de dnemlidir. Bir¢ok strateji, uygulanma siiresine bagli olarak

uzun vadeli ve kisa vadeli olarak béliinebilir. Stratejilerin bir sene boyunca haritalanmasi ve ¢esitli
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stratejiler uygulanmasi 6nemlidir. Bitln stratejiler tek seferde uygulanamaz ve asamali bir siireg
gereklidir. Stratejiler uygulanirken, diizenli gézden gecirme, stratejiler tizerine dlistinme ve degisiklikler

de gerekli olabilir.

Okul 6ncesi egitime babalari dahil etmek, okul 6ncesi egitim ekipleri igin dnemli bir gelisim alanidir.
Cogu baba, cocuklarinin hayatlarinda aktif rol oynar ve ¢ocuklarinin okul 6ncesi egitimine dahil olmak
ister. Arastirmalar da ayni zamanda ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasamlarina ve egitim hayatlarina
katilmasinin 6nemini ortaya koymustur. Uygun stratejiler yardimiyla, okul dncesi egitim kurumlari ve

aileler, cocuklarinin gelisimi icin olumlu olanaklar saglamak amaciyla birlikte calisabilirler.

Yararl web siteleri
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www.newcastle.edu.au/centre/fac/efathers/efinfo.html
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7. BOLUM
BABA KATILIMINDA “NASIL?” SORUSU: EBEVEYN EGIiTiM SURECi

Su ana kadar baba katiliminin “ne” oldugundan ve “nigin” oldugundan bahsettik. Diger bir deyisle,
“baba katiliminin” tanimlarini tartisarak onun ne oldugunu ve ¢ocugun, annenin ve babanin yani sira
erken cocukluk egitim merkezleri icin de nigin dnem arz ettiginden bahsettik. Bu bolimde baba

|II

katiliminin “nasil” oldugunu yani, babalar icin katimin cesitli yollarini tartisacagiz.
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Baslangig Oturumu: Babanin Degisen Rolii

Tarih boyunca baba katiliminin yollari toplum yapisindaki degisimlere dayali olarak degismistir.
Ekonominin tarima dayali oldugu donemlerde baba aileye ait olan her seyin sahibi olarak gortlirda ve
bu yizden baba kendi ailesinin “patronuydu”. Ayni zamanda gin icerisinde daima ailesi icin hazirdi.
Babanin, cocuklarina ahlaki degerleri 6gretmesi beklenirdi. Ogretme eylemi babanin énemli bir roliiydii
ve eger biliyorsa ¢ocuklarina okuma ve yazmayi ve dini bilgileri 6gretmesi beklenirdi. Babanin ailedeki
otoriter glicli kiz ve erkek evlatlarinin kiminle evlenecegine karar vermesini saglardi. Babalar ayni
zamanda cocuklarini disipline etmede en 6nemli dis glic olarak goriilmekteydi ve bosanma durumunda

vesayet hakkina sahipti ki bu da onun, gocuklarinin yasal sahibi oldugu anlamina gelirdi.

Babalarin bu roli sanayilesme ile birlikte degismistir ve bunun nedenlerinden en 6nemlisi aileye ait
olan topraklarin kii¢clilmesidir. Sanayilesme babalari aileleri icin para kazanmaya, ev disinda calismaya
zorlamistir. Bunun sonucunda, babalar ¢ocuklariyla uzun sireli vakit gegirme sansini kaybetmislerdir.
Babalarin ve ¢ocuklarinin birlikte oldugu zamanlar azaldigi igin, bu durum ¢ocuk bakimi ile ilgili
konularda anneyi dncelikli konuma getirmistir. Bu dénemde, baba evin ge¢imini saglayan kisi iken,
anne ¢ocuk bakimindan sorumlu kisi konumuna gelmistir. Yine bu dénemde, kadin ve dolayisi ile
anne ile ilgili algilar degismis, kadinlar dogustan ahlakli olarak goriilmeye baslanmis ve bu yiizden
ahlaki degerleri 6gretmek annenin roli olarak gérilmeye baslanmistir. Babanin temel roll para
saglamak olmus ve daha fazla para kazanan ve ailesi icin, 6zellikle de ¢ocuklari icin, ekonomik agidan
guzel firsatlar saglayan babalar iyi bir baba olarak algilanmistir. Babalarin evi gegindirme rolu, bir
onceki donemde sahip olduklari glicli konuma es deger olmasa da, bu rol babalarin aile igcindeki
Onemini surdirmesini saglamistir. Bu dénemde babalardan, ¢cocuklarini disipline etmesi
beklenmekteydi. Ogretme eylemi babalar icin hala énemli bir roldii; bununla birlikte babalar
ogullarina politikayi, ekonomiyi, ev disinda yasamlarini stirdirmeyi ve en 6nemlisi “erkek olmay1”
daha fazla 6gretmeye basladi. Bu durum da babalara cinsiyet rol modeli olma yolunda yeni bir rol
bicti. Bu dénemde kiz ¢ocuklar annenin, erkek ¢ocuklar da babanin ¢cocugu olarak goriliyordu.

Gy
1

Babalarin erkek cocuklarina “erkekligi” 6gretmek icin onlarin hayatlarina daha fazla katilmasi
beklenirdi.

Kadinlarin is hayatina girmeleriyle birlikte babalarin evin tek gelir saglayicisi olma roli
degismistir. Babalarin bu roll esleriyle paylasmaya baslamalari ¢ocuk bilyitme rolliniin de esler
arasinda paylasimina oncilik etmistir. Bu durumun sonucunda erselik (es) ebeveyn” yani esleri ile
cocuklailgili her konuyu esit sekilde paylasan babalar ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu babalar ¢cocuklarin

glnlik hayatlarina kendi babalarindan daha fazla katiliyorlar; ¢ocuklarina daha fazla samimiyet ve

sefkat gosteriyorlardi. Babalarin bir taraftan kizlarina “glcli, basarili” olmayi, diger taraftan da
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ogullarina “ hem gigli ve basarili olmayl hem de sefkatli olmayi 6greten cinsiyet rol modelleri olmalari

beklenirdi (Rotundo,1985,s.17).

Diisiinme Zamani

Bu kaynak temel olarak Amerika Birlesik Devletlerinde yirutilen ¢alismalara baghdir; bu yizden bu
bilgiler bize “baba katiliminin toplumda nasil degistigi” hakkinda kisa bir bilgi vermektedir. Liitfen
asagidaki sorulari grup icinde tartisiniz;

Sizin kiltUrinizde babanin roll nasil degisti?

Babanin bugtinkii dominant rolii nedir?

Ne tlr bir babasiniz? Nigin?

2. Oturum: Katilim Nasil Gergeklestirilir?

GUnumuzde ailelerin cogunda ebeveynlerin her ikisi de para kazanmak icin calismaktadir. Bu nedenle,
esler ¢ocuk biliylitme de dahil tiim ailevi sorumluluklarin hepsini paylasmak zorundadir. Arastirmalar
cocuk bakimi ile ilgili sorumlulugun giinimiizde de ¢ogunlukla annenin lizerinde oldugunu gosteriyor
olsa da, bugliniin babalari eskiye gore cocuklarinin hayatina daha fazla katilmaktadir. Bu durum,
arastirmacilari babalarin ¢ocuklarinin hayatina nasil katildigini arastirmaya itmistir. Alan yazininda pek
cok tanim olmasina ragmen, bu béliimde Palkovitz (1997) modeli izerinde durulacaktir. ilk kisimlarda
bahsedildigi gibi baba katihmi ¢ boyutlu bir kavram olarak ilk kez Lamb ve digerleri (1985) tarafindan

kavramsallastiriimistir. Bununla birlikte; bu kavramsallastirma babalarin bu (¢ boyutta gecirdigi
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zamana odaklanmistir. Oysa Palkovitz (1997) baba katiliminin hem miktari hem de niteligi 6nemli olan
bir kavram oldugunu iddia etmis ve 6grencileriyle yaptigi bir arastirmada genis bir baba kitlesine
ulasarak babalara “ ¢cocuklarinin hayatlarina nasil katildiklarini” sormustur. Bu arastirmanin sonucunda
on bes farkl baba katilimi ydntemi saptanmistir. Baba katilimi yollari; iletisim ( dinleme, konusma,
sevgi gosterme) ; Ogretme! ( rol modeli olma, aktiviteler ve ilgi alanlarina yonelik tesvik etme). ;
Gozlemleme ( arkadaslarini, ev 6devlerini); Bilissel siirecler ( endiselenme, planlama, dua etme) ; isler;
Cocuk bakimi(besleme, banyo yaptirma) ; Ortak ilgi alanlari( birlikte okuma); Ulasilabilirlik; Planlama (
aktiviteler, dogum gunleri); Ortak etkinlikler (alisveris, birlikte oyun oynama); Tedarik etme (yiyecek,
kiyafet); Sevgi Gosterme; Koruma; Duygusal Destek Verme (cocugu cesaretlendirme). ilerleyen

kisimlarda bunlari detayli bir sekilde tartisacagiz.

BABA KATILIMININ ON BES YOLU

iletisim: Bu baba katiliminin en kolay ve en ucuz yolu olmasina ragmen en énemli ve etkili baba katilim
yollarindan biridir. iletisim, insanlarin iliski kurmasini, onu devam ettirmesini ve de bu siirecte
birbirlerini anlamalarini saglayan énemli bir aragtir. Ebeveyn ve ¢ocuklar arasindaki iletisim de onlarin
arasinda kurulan iliskinin kalitesi icin biyik bir 6nem tasimaktadir. Bu durum, baba ¢ocuk ikilisi icin de
gecerlidir. Young, Miller, Norton ve Hill (1995) 12 ve 16 yaslari arasindaki 640 kiz ve erkek cocukla
cahismistir. Arastirma sonucunda babalarin ¢ocuklarinin problemleri hakkinda konusmalari igin onlari
tesvik etmelerinin ve bu konuda caba gostermelerinin, ¢ocuklarin yasam doyumunu yikselttigini

bulmuslardir.

Baba-cocuk iletisiminin essiz 6zellikleri vardir. Annelerin konusmalarinin aksine babalarin 1-3 yas
araligindaki kuglk cocuklari ile konusmalari daha fazla 5nlk (6rnegin “ne”, “nerede” vb.) sorulari
icermekte ve bu sorular ¢ocuklara etkilesimde daha fazla iletisimsel sorumluluk vermektedir.

Boylece bu ¢ocuklar babalari tarafindan daha fazla konusmaya, daha gesitli kelimeler kullanmaya ve
daha uzun ifadeler tretmeye cesaretlendirilirler.

Bu arastirma sonuglari ¢ocugun yasami icin baba-cocuk iletisiminin ne kadar 6nemli oldugunu
gostermektedir. Bu noktada, cocukla olumlu, etkili bir sekilde iletisim kurmaya, uygun bir sekilde

¢ocugu dinlemeye ve de iletisim yoluyla ¢ocuga sevgimizi gostermeye dikkat etmeliyiz. Harrelson

(2009) yetiskinlerin kiiclik cocuklarla olumlu iletisim kurmasinin ¢ocugun gliveninin ve Gzsaygisinin

1 Not: Biz, gocuklarin kendi kendilerine 6grenme yetenegine inandigimiz igin ve diger yetiskinlerin rehberligi ile bu
kisimda biz “6gretmen” kelimesini kullanmayacagiz. Bu ytzden “6gretmen/é6gretmek” kelimesi yerine biz “gcocuk

ile birlikte 6grenme/cocuga rehberlik etme”yi kullanacagiz.
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olusmasina katkida bulundugunu ve digerleriyle iyi iliskiler kurmasina yardim ettigini belirtmistir. Bu
ayni zamanda hem c¢ocuklarin hem de ailelerinin yasamini daha gizel kilmaktadir.

Olumlu iletisimde temel nokta ¢ocuklara saygi gosterilmesidir ve cocukla sadece konusmak degil ayni
zamanda onu etkili bir bicimde dinlemek gerekir. Yasamimiz ¢ok hizli akmaktadir. Yapilacak ve
endiselenecek ¢ok sey var... Biz bu telas icinde ¢ocuklari anlamak i¢in gereken cabayl gésteremiyoruz
ve bu da zayif bir iletisime yol aciyor. Zayif bir iletisim de daha zayif bir iletisimi dogurabilir. Kurulan
zayif iletisimden dolayi ¢ocuklar kendilerini degersiz hissedebilir ve ebeveynleri icin onlarla iletisim
kurmak daha zor bir hal alabilir. Harrelson (2009) tarafindan 6nerilen asagidaki ipuclari cocugunuzla

daha etkili bir sekilde iletisim kurmanizda size yardimci olabilir;

*Konusmaya baslamadan 6nce ¢ocugunuzun dikkatini cekmelisiniz
iletisime gecmeden once cocuk iletisime yogunlasana kadar beklemelisiniz. Cocugunuz

oyuncaklariyla oynarken onunla iletisime ge¢meniz zayif bir iletisime yol agacaktir.

*jletisime gegerken gocugun seviyesine inmelisiniz
Gozler kalbin aynasidir. Oncelikle gdzlerinizle iletisime gecmelisiniz. Bu ylizden ¢ocugunuzla
ayni seviyede durarak g6z temasi kurmaniz gerekir. Béylece cocugunuza dikkatinizin onun Gzerinde

oldugunu gosterebilirsiniz ve olumlu bir iletisim kurmaya hazir oldugunuzun mesajini vermis olursunuz.

*Cocugunuzun sizinle nasil konugsmasini istiyorsaniz siz de onunla o sekilde konusmalisiniz
Cocugunuzun baskalariyla nasil iletisime gegmesini istiyorsaniz siz de ¢ocugunuzla o sekilde
iletisime gecmelisiniz. Cocugunuz icin iyi bir model olmaya calisin. iletisim sirasinda “tesekkiir ederim,
lutfen, rica ederim” gibi kelimeleri kullanin. Unutmayin ki “ Cocugunuza karsi uygun davranis modeli
sergilemek bir cocugun istenilen sekilde davranmasini saglamanin en iyi yollardan biridir.
*Basit ifadeler kullanmalisiniz
Cocuklar karmasik ve fazla sayida olan yonergeleri anlamakta zorlanirlar. Net olun ve
¢ocugunuzla konusurken kisa ifadeler kullanmaya dikkat edin. Konusmanizda ve davranislarinizda
tutarli olun. Bdylece ¢ocugunuz sizinle iletisime ge¢me sirecinde kendisini glivende hissedecek ve
iletisiminiz kolaylasacaktir.
Cocugunuzun soyledigi bir seye bazen gllerken ayni ifadeye baska bir durumda sinirlenmeniz

¢ocugunuzun kafasini karistiracaktir ve sizinle konusmaktan ¢ekinecektir.

*Olumsuz yonergeler yerine olumlu ifadeler kullanmalisiniz
Cocuklar olumsuz yonergelerden ziyade olumlu olanlara daha ¢abuk cevap verirler. Bu yiizden

¢ocugunuzla iletisime gecerken “ne yapmamasi gerektiginden” ziyade “ne yapmasi gerektigine”
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odaklanmaya calisin. Farz edelim ki ¢ocugunuz ¢ok sesli konusuyor. Bu durumda “Bagirma” demek

yerine “Liitfen biraz algak sesle konusabilir misin?” demelisiniz.

*Cocugunuza degil cocugunuzla konugmalisiniz

Cogu zaman yetiskinler cocuklariyla tek yonli iletisim kurarlar. Diger bir deyisle cocuklarina
konusurlar; onlara 6neride bulunurlar, yonergeler verirler veya dogru oldugunu dusindikleri
davranislari ve degerleri 6gretirler. Ancak, olumlu bir iletisim dinlemeyi de kapsar. Bu yiizden
cocugunuzla arkadaslarinizla konusur gibi konusun. Onlarin konusmasina firsat verin. Onlari dinleyin.
Sizinle iletisim kurarken, cocugunuz s6z sahibi olan tek kisinin siz olmadiginizi bilmeli; kendisinin de

konusmaya hakki oldugunu fark etmeli ve sizin onlari dinlemeye istekli oldugunuzdan emin olmahdir.

*Cocugunuz sizinle konusurken onu dikkatle dinleyerek iletisim hattini agik tutmalisiniz

Cocuklar vicut dilini iyi okurlar; bu ylizden mesgulseniz ve onlari dinleyemeyecekseniz asla
dinliyormus gibi gorlinmemelisiniz; bunun yerine dirist olup “su anda mesgulim, daha sonra
konusalim.” demelisiniz. Ve tabi ki de s6ziinlz( tutmalisiniz. Daha sonra konusalim deyip ertelediginiz
konu hakkinda konusma baslamaktan sorumlu oldugunuzu unutmayin. Yerine getiremeyeceginiz
sozler vermeyin. Ayni zamanda acik s6zIi olmak ¢ok 6nemlidir. Diislincelerinizi, duygularinizi paylasin
ve cocugunuzun duygu ve dislincelerini dikkate alin. Son olarak, size soru sorduklarinda onlara dirist
bir sekilde cevap verin. Eger sorunun cevabini bilmiyorsaniz “Bilmiyorum fakat seninle birlikte

o0grenmek isterim.” demekten cekinmeyin...

*Cocugunuzu desteklemek ve cesaretlendirmek igin onunla kibar bir sekilde konusmali ve ona
nazik davranmalisiniz

Kibar bir sekilde konusmak ¢ocugunuzun kendisini degerli hissetmesini saglar. Cocugunuz
kullandiginiz bu kibar ve samimi ifadeler sayesinde sizin ona olan sevginizi hissedecektir. Bu da
¢ocugunuzun 6zsaygisinin artmasini saglayacaktir. “Destekleyici ifadeler ve davranislar problemlerin
tartisihp ¢ozilebilecegi glvenilir iliskilerin gelistiriimesine yardim eder. Sefkatin de etkili bir iletisimin

onemli bir pargasi oldugunu unutmayiniz...” (Harrelson, 2009,s. 2).

Odev
*Mimkiinse gocugunuzla ettiginiz bir sohbet sirasinda ses kaydi yapin ve ses kaydini tartismak igin

sinifa getirin.

Diisiinme Zamani
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Simdi grubunuzla asagidaki sorulari tartisin;
Cocugunuzla hangi konularda konusursunuz?
Cocugunuzla iletisiminizde kim daha ¢ok konusur?
Olumlu bir iletisimci misiniz?

Cocukla kurdugunuz eletisimin amaci nedir?

3. Oturum: Cocukla birlikte 6grenme (kurallari birlikte koyma, rol modeli olma, ¢cocugu etkinlikler

ve ilgi alanlarina yonelik cesaretlendirme)

Biz erken ¢ocukluk egitimcileri olarak ebeveynleri gocuklarinin ilk 6gretmenleri olarak kabul ediyoruz.
Bununla birlikte bugiin ¢ocuklarin kendi 6grenme siireglerini belirlediklerini biliyoruz. Bu yiizden onlara
bir seyler 6gretmek yerine “cocukla birlikte 6grenmenin” 6nemine inaniyoruz. Aslinda Palkovitz
“Ogretme” kavramindan bahsetmesine ragmen ¢ocuga bakis agimizi yansitmak igin biz bu bélimde
O0gretme yerine “birlikte 6grenme” ya da “rehberlik etme” kavramini kullanacagiz.

Simdiye kadar, ebeveyn olarak hali hazirda ¢ocugunuza pek ¢ok konuda rehberlik ettiniz. Yapilan bir
¢alismada, babalar ¢ocuklarina dogrulari yanlhslardan ayirma becerisini, toplumsal kurallari, toplumun
kabul ettigi davranislari, teknolojiyi, dini bilgileri ve gelecekte isine yarayacak becerileri 6gretebildigi
icin “Ogretme” eyleminin g¢ocugun Kkisisel gelisimine katki saglamanin bir yolu oldugunu ifade
etmislerdir (Unlii-Cetin, 2015). Ayni ¢alismada ¢ocuklara da babalariyla yaptiklari seyler sorulmustur.
Cocuklarin cevaplari arasinda en populer cevabin “6gretmek” oldugu saptanmistir. Cocuklar
babalarinin onlara harfleri, sayilari, resim gizmeyi, makineleri kullanmayi, bisiklet siirmeyi, ingilizceyi
ve yazl yazmayi Ogrettiklerini ifade etmistir. Bu calismada fark edilen dikkate deger baska bir nokta ise,
babalarinin katiimini yliksek diizeyde algilayan cocuklarin hepsi babalarinin 6gretme eylemini

gerceklestirdigini ifade ederken, babalarinin katilimini distk dizeyde algilayan cocuklarin sadece
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%75’inin bu fikirde olmasidir. Yani cocuklarina bir seyler 6greten babalar, ¢cocuklari tarafindan yiiksek
katilimh olarak algilanmaktadir.

“lyi bir 8gretim 6grenenleri tanimakla baslar- yani gelisimsel olarak, bireysel olarak, kiiltiirel olarak ne
durumda olduklarini bilmek gerekir” (Heroman & Copple, 2006, s.62). Bu climle 6gretmenler icin
soyleniyor olsa da, babalar icin de gecerlidir. Yani eger cocugunuzla birlikte bir seyler 6grenmek
istiyorsaniz ilk dnce onun gelisim diizeyini bilmeniz gerekir. Diger bir deyisle, cocugunuzun sosyal,
duygusal, fiziksel, bilissel ve dil gelisimine iliskin 6zelliklerini ve 6gretmek istediginiz seyleri 6grenme
kapasitesini bilmeniz gerekir. Cocugunuzun “yapabilecekleri” ve “yapamayacaklar” {izerinde
calismalisiniz. Aksi takdirde ¢ocugunuza karsi onun yapabileceginden daha yliksek ya da duisik bir
beklentinizin olmasi sizi ve ¢ocugunuzu mutsuz edebilir. Bilmeniz gereken diger bir nokta ise
cocugunuzun bireysel tercihleridir. Cocugunuz hangi durumda daha iyi 6grenir? Evde kitap okuyarak
mi yoksa ev disinda nesnelerle temas kurarak ya da sarki soyleyerek mi?

Kiguk ¢ocuklara rehberlik ederken kullanilacak en iyi yontemlerden birisi “yapi iskelesi” teknigidir. Bu
teknikte yetiskinler cocuklarin zorlayici fakat basarilabilir yeni kavramlar, beceriler ve anlayislar
edinmelerine yardimci olmak icin onlara farkh seviyelerde destek saglarlar (Heroman & Copple, 2009,
s. 65’den alintilayan Copple ve Bredekamp 2006 ). Cocuklar yeni bir beceriyi iyi 6grenmek icin ¢calisirken
ya da yeni bir anlayis kazanirken yetiskinler adim adim ¢ocuklara sunduklari destegi (scaffolding)
azaltirlar.

Kicguk cocuklara rehberlik ederken kullanilan diger yollar sunlardir;

*Cesaretlendirme
Yeni bir beceri edinme siirecinde ¢ocugunuza rehberlik ederken elestirel olmamaya ¢alisin. Bunun
yerine gocugunuzun motivasyonunu ve ¢abasini artirmak icin yorumlarinizla ya da davranislarinizla yol

gosterin.

*Detayl Geri Bildirimde Bulunma

Cocuklara “iyi bir is cikarmissin” demek onlarin 6grenmeye calistigl seylere yonelik etkili bir geri
bildirimde bulunma sekli degildir. Cocugunuza detayli ve olumlayici geribildirimde bulunmalisiniz.
Ornegin; cocugunuzla resim cizerek renkleri inceliyorsunuz. Siz cocugunuzun siyahi secmesini istediniz
fakat o kahverengiyi secti. “Bu siyah degil, siyah olan bu (parmaginizla siyaha isaret ederek)” demek
yerine “Evet, bu gercekten de siyaha cok benziyor ¢lnki her ikisi de koyu renk. Fakat siyah

kahverengiden daha koyudur. Simdi siyahi bulabilir misin?” diyebilirsiniz.

*Modelleme
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Ozellikle de cocugunuzun bir davranisi edinmesi siirecinde ona rehberlik etmek istiyorsaniz,
modelleme yapmak en iyi yontemlerden birisidir. Cocugunuzun hangi davranislari edinmesini
istiyorsaniz onlari yapmaya calismalisiniz. Ornegin, cocugunuz yiiksek sesle konusuyorsa ve

¢ocugunuzun algak sesle konusmasini istiyorsaniz sizin fisildamaniz iyi bir 6rnek olacaktir.

*Zorlu bir gérev olusturma ya da ekleme
Cocugun onceden bildigi seylerin biraz 6tesinde bir problem olusturun ya da bir gérevin zorluk
derecesini artirin (6rnegin; cocugunuz 6nceden bese kadar dogru bir sekilde sayabiliyorken altidan

sekize kadar saymasini isteyin) (Heroman & Copple, 2009, s.67).

*Bilgi saglayin
Ozellikle cocugunuzun bir gercegi 6grenmesine yardim etmek istediginizde direkt olarak gercekleri
vermeniz iyi olur. Ornegin; kdpekler hakkinda konusuyorsaniz ve képegi tanimliyorsaniz “Képeklerin

dort tane ayagi bir de kuyrugu vardir” diyebilirsiniz.

*Yonergeler verin
Cocuklarin davranislari ya da hareketleri icin spesifik yonergeler verin (Ornegin; fareyi bu ikona getir

ve lizerine tikla.)

Odev
Gelecek hafta icin bir beceri secin ve bu beceriyi yapi iskelesi 6grenim destegini kullanarak 6gretmeye

¢ahisin. Mimkdnse siirecin videosunu gekin.

Diisiinme Zamani
Asagidaki sorulari grubunuzda tartisin;
Cocugunuza rehberlik ederken ne tiir teknikler kullanirsiniz?

Cocugunuza rehberlik etmede mi daha iyisiniz yoksa onunla birlikte 6grenmede mi? Nigin?

Ogretmenler igin ipuglar
Babanin bu rollint tartisirken ¢ocuk igin kural ve kisitlamalarin etkili bir sekilde belirlenmesi konusuna
deginin. Ev 6devinin daha iyi anlagilmasi igin yapi iskelesi teknigini (scaffolding) daha ayrintil bir

sekilde ve 6rneklerle agiklamaniz gerekebilir.
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4. Oturum: Gozleme
Palkovitz’e gbre babalar ¢ocuklarinin arkadaslariyla olan iliskilerini, onlarin egitim sirecini vb.
gozleyerek cocuklarinin hayatlarina katilabilirler. Boylece babalar ¢ocuklarinin hayatlari, deneyimleri
ve problemleriyle ilgili daha fazla bilgi sahibi olurlar. Bu da baba ile ¢gocuk arasinda daha iyi bir iletisim
ve daha sicak bir iliski olusmasina ortam saglar. Kiiglk yaslarda ¢ocuklarin yasitlariyla sinirli bir iliskileri
oldugundan babalar icin cocuklarini en iyi gozleme yolu onlarin okullarina katilmaktir. Onceki
bélimlerde babalarin erken gocukluk egitim slrecine nasil katilabilecekleri tartisiimistir. Kisacasi
¢ocugunuzun sinif aktivitelerine, okul 6ncesi egitim kurumunda gerceklesen karar verme siireglerine,
gondlli olarak sinif aktiviteleri disindaki aktivitelere, 6gretmeniyle iletisim kurup okul 6ncesi egitim
sirecine katilabilir ve egitim silirecine evde devam edebilirsiniz. Eger okulunuz olanak saglarsa
ebeveyn-0gretmen toplantilarina ve ebeveyn egitim derslerine katilmak sizin i¢in faydali olacaktir. Bu
sayede sadece cocugunuzun arkadaslariyla ilgili daha fazla sey 6grenmekle kalmayip ayni zamanda
diger babalarla da tanismis olacaksiniz ve farkli baba- ¢cocuk ikililerini gdozlemlemis olacaksiniz. Diger
ebeveyn davranislariyla kendi davranislarinizi kiyaslayarak kendi babalik davranislarinizi degerlendirme

sansiniz olacaktir.

Odev
Cocugunuzun sinifinda sizin ilgi alanlarinizi, becerilerinizi ya da hobilerinizi de yansitan bir aktivite
olusturmaya calisin. Cocugunuzun en az bes arkadasinin isimlerini yazin, tabiki de esinize ve

gocugunuza sormadan. ©

Diisiinme Zamani

Asagidaki sorulari tartisin;

Cocugunuzun sinifta en son yasadigi problem nedir?

Cocugunuzun yasaminda ne olup bittiginin ne kadar farkindasiniz?

Cocugunuzun yasamini gozlemlemek icin ne tiir yollara basvurursunuz?

Sizin katiliminizi okul 6ncesi egitim kurumu destekliyor mu?

Sizin daha fazla katilmaniza yardimci olmasi icin okul 6ncesi egitim kurumundan beklentileriniz

nelerdir?

Ogretmenler igin ipuglari
Bu bolimde asagidaki konulara deginin;

Genelde ebeveyn katilimi i¢in ve 6zelde baba katilimi igin kurumunuzun politikasi,
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Baba katiliminin ¢ocuklar, babalar ve okul dncesi egitim kurumlari icin erken ¢ocukluk egitimindeki
onemi
Ayni zamanda kurumunuzun ne kadar baba dostu oldugunu tartisin ve babalarin katilimini

arttirabilmek icin neler yapilabilecegi konusunda onlarin 6nerilerini alin.

5. Oturum: Diisiinsel Siirecler (Endiselenme, Planlama, Sorumluluk)
Palkovitz’e gore babalar cocuklarinin yasamlarina onlar adina endiselenerek, cesitli sorumluluklar
tstlenerek ve gelecek plani yaparak katilirlar. Unlii-Cetin’in(2015) arastirmasina katilan kisiler, baba
olduklarinda erkeklerin hayatlarinda meydana gelen en o©nemli degisikliklerden birisinin
sorumluluklarinin artmasi oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilar baba olmanin onlari gelecek ile ilgili
daha fazla endiselendirdigini, daha fazla yatirim yapmak istediklerini ve cocuklarinin cocukluk, ergenlik
ve hatta yetiskinlik donemleri icin bile para biriktirmek zorunlulugunu hissettiklerini belirtmislerdir.
Arastirmanin sonuglari erkeklerin baba olduktan sonra daha fazla ¢alismaya basladiklarini da ortaya
cikarmistir. Bu durum baba olmalari nedeniyle erkeklerin kendilerinde hissettikleri artan sorumlulugun
sonucu olabilir. Bu noktada bir baba olarak ¢cocugunuz icin yapabileceginiz en iyi yatirimin ¢ocugunuzla
kurdugunuz iyi, olumlu, samimi ve destekleyici bir iliski oldugunu unutmamalisiniz. Cocuklar sevilmek
ve de bunu somut bir sekilde hissetmek isterler. Bu ylizden ¢ocugunuza iyi imkanlar sunmanizi saglayan

is hayatiniz ile onunla gegirdiginiz vakti dengelemeye calisin.

Odev
Cocugunuzla ilgili hayallerinizi ve planlarinizi yazin ve bunlari gergeklestirebilmek icin yaptiginiz

seylerin listesini olusturun.

Diisiinme Zamani

Asagidaki sorulari grubunuzda tartisin;

Su anda yapamadigin hangi seyi cocugunla yapmak isterdin? Su an yapamamanin sebebi nedir?
is hayatinizla gocugunuzla gegirdiginiz vakit arasinda denge kurmakta iyi misiniz? lyi degilseniz,
bununla ilgili ne hissediyorsunuz ve ikisi arasinda dengeyi kurmak igin neye ihtiyaciniz var?

is hayatinizla gocugunuzla gegirdiginiz vakti dengelemek igin ne tiir stratejiler kullaniyorsunuz?

Ogretmenler igin ipuglan
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Bu hafta babalarin endiseleri, istekleri, hayalleri hakkinda konusmalari ve bu konuda tartisma
baslatmak icin firsat saglayiniz. Babalarin kendilerini daha rahat hissetmeleri icin ve kendilerini daha

iyi ifade etmelerine yardimci olmak igin rol oynama ya da grup ¢alismalari kullanabilirsiniz.

6. Oturum: Cocuk Bakimi
Besleme, banyo yaptirma, giydirme, ¢ocuklar icin bir seylere erisme, hasta ¢cocuga bakma, cocugu
uyutma gibi durumlar babalar icin cocuklarin yasamlarina bakim yoluyla katilmanin yollardir.
Bircok kiltlirde ¢ocugun bakimindan anne sorumludur. Bir yandan arastirmalar bu durumun hala
devam ettigini ortaya cikarsa da; yani cocuk bakimina babalarin daha fazla katilmaya baslamalarina
ragmen bugliniin anneleri hala babalardan daha fazla ¢ocuk bakimiyla ilgilenseler de diger yandan
diger babalardan birka¢ saat daha az calisan babalarin (6rnegin yuksek 6zsaygi, dusik dizeyde
depresyon ve diusmanlk ve yetiskinligin blylk sorumluluklariyla iyi bir sekilde bas edebilme gibi)
olumlu psikolojik uyum saglama 6zelligine sahip olduklari; daha fazla galisan annelerin de evlilige daha
sicak baktiklari ve cocuklar erkek oldugunda babalarin cocuk bakim aktivitelerine daha fazla katildiklari
ortaya ¢ikmistir (American Psychological Assosiciation, 2017). Unlii- Cetin ve Olgan (2016) tarafindan
yapilan bir arastirmada 4 ve 6 yaslari arasindaki 40 ¢ocuga “katilimin” anlami sorulmus ve ¢ocuklarin
verdigi en popller cevap “bakim” olmustur. Bu sonuca goére bir aile lyesi ¢ocugunun bakimini
sagladiginda cocuk o kisiyi yiiksek katiimci olarak algilamaktadir. Benzer bir sekilde, Unlii- Cetin (2015)
babalar ¢ocuk bakim aktivitelerine daha fazla katildiklarinda g¢ocuklarin babalarini yiksek katilimci
olarak algiladiklari sonucuna ulasmislardir. Kalmijn’in (1999) Hollanda’da ylrattaga bir arastirmada
cocuk bakimina daha fazla katilan babalarin daha istikrarh evliliklerinin oldugu sonucuna ulasiimistir.
Clnki babalarin cocuk bakimiyla ilgilenmeleri eslerini daha fazla tatmin etmistir.
Babanin ¢ocuk bakimina katiliminin ¢ocugun duygusal gelisimine dogumundan itibaren olumlu bir
etkisi vardir. Parke ve Sawin ( 1975) 2 aylik bebeklerin babalarinin banyo yaptirmaya, bezini
degistirmeye, beslemeye ve diger rutin bakim aktivitelerine daha fazla katildiklarinda bebeklerin sosyal
olarak daha duyarh olduklarini ve bir yasina geldiklerinde stresli durumlarda daha gigli olduklarini
ortaya cikarmislardir. Bu olumlu etki erken cocukluk déneminde de devam etmektedir. Ornegin,
Deutsch, Servis ve Payne (2001) arastirmalarinda, ¢ocuk bakimina “6zenli, saglam ve duygusal bir
sekilde yiiksek katihmda bulunan babalarin ¢ocuklarinin diger ¢cocuklara kiyasla daha fazla 6zsaygiya
sahip oldugunu” ortaya ¢ikarmislardir (s.1017). Bernadett-Shapiro, Ehrensaft ve Lee Shapiro (1996)
babalarin gocuk bakimina katiliminin gocugun empati anlayisina bir etkisi olup olmadigini anlamak igin
yaptiklari bir arastirmada erkek cocuklara ve onlarin biyolojik babalariyla ¢alismislardir. Arastirma

sonucunda c¢ocuk bakimina daha fazla katilan babalarin ¢ocuklarinin ¢ocuk bakimina daha az katilan
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babalarin ¢ocuklarindan daha fazla empati kurabildiklerini ortaya ¢ikarmislardir. Radin ve Sagi’ye gore
(1982) ebeveynlerinin bakimlarini paylastigi okul dncesi egitimi alan cocuklar daha geleneksel ailelerde
yetismis cocuklara goére daha fazla i¢sel kontrol odagi gelistirmislerdir.

Cocuk bakimina babalarin katilimi gocugun toplumsal cinsiyet fikrinin olusmasinda da etkilidir. Ornegin,
Carlson (1984) bir arastirmasinda anne babanin esit seviyede baktigi okul dncesi egitimi alan cocuklarla
bakimini sadece annenin Ustlendigi cocuklari kiyaslamistir. Sonuglar ¢ocuk bakimini paylasan
ailelerdeki erkek cocuklarin babalarin rolleri hakkinda daha az kliselesmis gorislere sahip oldugunu
gostermistir ve bu da gelecekte bu tip cocuklarin baba olarak daha fazla katilimci olacaklari anlamina

gelmektedir.

Odev
Bir glin se¢ ve o glin gocugunun bakimiyla tek basina ilgilenmeye ¢alis. Nasil hissettin? En ¢ok hangi

noktalarda zorluk ¢ektin? En eglenceli kisim hangisiydi? Bunu tekrar yapmak ister miydin?

Diisiinme Zamani

Asagidaki sorulari grubunuzla tartisin;

*Bir baba ¢ocuk bakimina ne 6lglide katilmalidir? Gorlsliniiz nedir?

*Babalar i¢in cocuklarinin bakimina dahil olurken toplumsal cinsiyet farki olmali midir?
*Cocuk bakimindaki sorumluluklariniz nelerdir? Bundan memnun musunuz?

*Cocuk bakimi bir ders olsaydi bu dersten kag alirdiniz?

Ogretmenler igin ipuglar
*Bu kisimda sizin sinifinizin yas seviyesindeki cocuklarin 6z-bakim becerilerini ve ¢ocuklari 6z-bakim

becerilerini 6grenmeleri yoniinde cesaretlendirmenin yollarini agiklayin.

7. Oturum: Ulasilabilirlik
Palkovit’e gore ulasilabilirlik babalarin cocuklarinin etkinliklerine katilmasi, etkinliklerine 6nculiik
etmesi, onlarla birlikte vakit gecirmesi, bos zaman aktiviteleri icin onlara izin verilmesi/onlari
cesaretlendirmesi anlamina gelir. Bu gline kadar babalarin ulasilabilirlik durumunu arastirmis olan
¢alismalarin neredeyse hepsi ¢ocuklari igin babalarin annelerinden daha az ulasilabilir olduklarini
gostermistir. Annelerin galismalari durumunda babalarin ulasilabilir olma durumu artmaktadir. Bazi
celiskili bulgular bulunmasina ragmen ¢alismalarin ¢ogu, cocuklarin biylidiiklerinde babalariyla daha
az zaman gecirmekte olduklarini gdstermistir. Bebeklik doneminde ¢ocuk bakimi sorumlulugunun ¢ogu
annelerin omzunda oldugu icin babalar bebekleriyle daha az vakit gegirmektedirler. Cocuklar okul

cagina geldiklerinde ise okulda ve yasitlariyla birlikte daha fazla vakit gecirmektedirler. Erken ¢cocukluk
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dénemi 6nemlidir ¢linkii bu donemde baba ve cocuk birlikte daha fazla vakit gegirmektedir.
Calismalarinda Zimmerman vd. (1995) baba ile fazlaca vakit gecirmenin depresyon ve kayg gibi
psikolojik belirtileri azalttigini ortaya cikarmislardir. Nettle (2008) babalariyla fazlaca vakit gegiren
cocuklarin zeka katsayilarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Babasiz blylyen ¢ocuklar
babalariyla biiyliyen ¢ocuklara oranla “5 kat daha fazla intihara; 32 kat daha fazla okuldan kagmaya; 20
kat daha fazla davranis bozukluklarina; 14 kat daha fazla tecaviiz etmeye; 9 kat daha fazla okulu
birakmaya; 10 kat daha fazla kimyasal madde kullanimina; 9 kat daha fazla ¢cocuk esirgeme kurumuna

girmeye; 20 kat daha fazla” hapse girmeye meyillidirler. (Families Civil Liberties Union, 2017).

Cocugunuzla birlikte vakit gegirmenin ebeveynliginize de olumlu katkilari vardir. Birlikte gegirilen
zaman babayi cocugunun sevgi, dikkat, yonerge ve disiplin ihtiyaglarina daha duyarli hale getirir. Eger
daha fazla birlikte vakit gegirirseniz siz baba olarak cocugunuzu daha iyi tanirsiniz ve ¢gocugunuz da sizi

daha iyi tanir. Bu da siz ve gocugunuz arasinda daha samimi ve olumlu bir iliskiye olanak saglar.

Odev
“Bir guin icerisinde ¢ocugunuzla ne kadar vakit gegirdiginizi” ve “ o vakitlerde neler yaptiginizi” bir

hafta boyunca not alin ve notlarinizi sinifa getirin.

Diisiinme Zamani

Asagidaki sorulari grubunuzda tartisiniz;

*Cocugunuzla yeteri kadar vakit gegirdiginize inaniyor musunuz?

*Cocugunuzun sizle gecirdigi vaktin miktarindan memnun oldugunu diisiiniiyor musunuz?

*Cocugunuzla daha fazla vakit gecirme imkaniniz olsaydi neler yapmak isterdiniz?

Ogretmenler icin ipuglari

Bu kisimda sinifinizin yas diizeyinde yapilabilecek matematik, fen aktiviteleri gibi farkli aktivite
tirlerini agiklayin ve gocuklarin bir aktiviteye nasil tesvik edilecegi, aktivite sirasinda dogru
yonergelerin nasil verilecegi ve aktivitelerin nasil bitirilecegi konusunda babalara ipuglari verin. Kitap
okuma aktivitesinin lzerinde durun ve okul 6ncesi cocuklari i¢in uygun olabilecek kitap tiirleri
hakkinda bilgi verin. Sinifinizdaki ¢cocuklarin yas grubu icin kullanilabilecek iyi bir kitabin hangi

ozellikleri tasimasi gerektigi, cocuklarla kitap okumanin en iyi yollarini hakkinda bilgi verin.

8. Oturum: Ortak Aktiviteler (alisveris, birlikte oyun oynama)
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Palkovitz ¢ocuklarinizin yasamlarina egzersiz yapmak, alisveris yapmak, piknik yapmak, sinemaya,
parka gitmek, yemek yemek, kale yapmak, hatta birlikte dans etmek gibi ortak aktiviteler yoluyla
katilabileceginizi ifade etmistir. Bu aktiviteler arasinda 6zellikle kiiglk yaslarda ¢ocukla oynamak odak
noktamizdir. “Babalar ev isleri, bulasiklari yikama, bahceyi temizleme gibi verimli aktiviteleri
cocuklariyla birlikte yapabilirler. Arastirmalar bu gibi aktivitelerin dizenli bir sekilde yapilmasinin
cocuklardaki sorumluluk ve o6nem duygusunu artirdigini gostermektedir. Bu durum c¢ocugun
Ozsaygisinin artmasiyla, akademik ve is basarisiyla, psikolojik olarak iyi olma haliyle ve daha sonraki
yasamlarinda sivil katilimla baglantilidir”. (Rosenberg & Wilcox, 2006, s.21). Parke’ye gére ( 1996) oyun
oynama babalarin muhtemelen c¢ocuklarinin temel gelisimine en iyi katkiyr saglayabilecekleri
yontemlerden birisidir. Benzer bir sekilde, Palkovitz (2000) ve Yeung vd. (1999) babalarin ¢ocuklariyla
gecirdikleri zamanin ¢cogunu onlarla oynayarak gecirdiklerini ortaya cikarmistir.

Hem anne hem de babalar ¢cocuklariyla oyun oynarlar. Bununla birlikte; arastirmalar tabiatlari geregi
babalarin ve annelerin oyunlarinin farkh oldugunu gostermistir. Anneler c¢ocuklariyla daha fazla
yatistirici sesler ve tekrar eden ritimler kullanarak etkilesime girmeye egilimlidirler. Ote yandan babalar
oyun bicimlerinde daha fazla canlandirici olmaya egilimlidirler ve Rosenberg ve Wilcox (2006) babalarin
dahil oldugu oyunlar cocuklara diinyayi kesfetme yollarini 6grettigi icin ve saldirgan davranislari kontrol
altinda tuttugu icin bu tiir oyunlarin cocuk gelisimine essiz bir katkisi oldugunu savunmaktadirlar. Bu
durum ayni zamanda cocuklarin sosyal iliskilerini de etkiler. Arastirmalar karsilikli oynanan oyunlara
dahil olan babalarin cocuklarinin yasitlari arasinda daha popiuler olduklarini ortaya cikarmistir.
Paquette (2004) modeline gore babalarin ¢ocuklariyla oyun oynamasi, cocuklarin duygu-diizenleme

becerisinin gelisimine yardimci olmaktadir.

Odev
Bir haftaligina gocugunuzla yaptiginiz aktivitelerin siiresini ve ne tir aktiviteler yaptiginizi not alin.

Sonraki hafta onlari tartismak icin sinifa getirin.

Diisiinme Zamani

Asagidaki sorulari grubunuzda paylasin;

* Cocugunuzla ne kadar oyun oynarsiniz?

*QOyun oynadiginiz zamanlarda sizin roliintiz nedir?

*Cocugunuzla ne tdr oyunlar oynarsiniz?
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Ogretmenler icin ipuglari
Bu boliimde oyun tirlerini aciklayin ve erken ¢ocukluk doneminde oyun davranislarinin gelisimiyle
ilgili kisa bir bilgi verin. Oyuncaklari ve oyun materyallerini secerken dikkat edilmesi gereken kalite

Olgltlerini soyleyin. Egitsel oyuncaklar ve onlarin nasil kullanilacagiyla ilgili bilgi verin.

9. Oturum: Sefkat Gosterme

Sefkat ¢cocuklarin hayatlarina katilmanin en 6nemli yollarindan birisidir. Baba sefkati her bir yas grubu
icin olumlu sonuglar dogurmaktadir. Ornegin; bebeklik déneminde baba sefkati baba ile gocugun
birbirine daha glivenli bir sekilde baglanmasina zemin hazirlamaktadir. Gelisen bu gliven duygusu da
bebeklerin diinyayl daha rahat bir sekilde kesfetmesini beraberinde getirmektedir. Cocukla babanin
birbirine gliven duygusu icinde baglanmasi cocugun erken ¢ocukluk yillarinda yasitlari arasinda daha
popller olmasini ve daha sosyal olmasini saglamaktadir (Pruett, 2000; Lamb, 2002). Dahasi, uzun
vadede babalar tarafindan daha fazla sevilen gocuklarin digerlerine kiyasla daha az davranis
problemleri ya da madde bagimhhg! problemleri yasadiklari ortaya ¢ikmistir (American Psychological
Assosiciation, 2017). Baba sefkati ayni zamanda ¢ocugun 6zsaygisini da artirmaktadir. Bu durumun
kardesler arasindaki iliskileri de etkiledigi ve sefkatli babalarin g¢ocuklarinin kardesleriyle daha iyi
anlastigi gorilmustir. Benzer bir sekilde, sefkatli babalarin gocuklarinin daha iyi sosyal becerilere sahip
oldugu bulunmustur. Ornegin, yasitlariyla daha iyi bir iliski kurabildikleri ve onlara karsi daha az
saldirgan davrandiklari kesfedilmistir. (Kids Matter, 2012).

Palkovitz’e gbre ( 1997) babalar ¢ocuklarina sarilarak, giilimseyerek, onlari 6perek, kucagina alarak,

gidiklayarak, onlarla g6z temasi kurarak, samimi bir arkadaslik kurarak sefkat gosterirler.

Odev
Bir hafta boyunca kendini gbzlemle ve cocuguna sefkat gosterdigin zamanlari not et. Cocuguna
gosterdigin sefkatin miktari ve sekli hakki hakkinda ne diisiintiyorsun? Yeterli mi yoksa artirman

gerekiyor mu?

Diisiinme Zamani
Asagidaki sorulari grubunuzda tartisin;
Babanin anne kadar sefkatli olmasi gerektigine inaniyor musunuz?

Sefkatli bir baba misiniz? Sefkatinizi nasil gosterirsiniz?
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Cocugunuza “Baban seni seviyor mu? Nicin boyle dislinliyorsun?” diye sordugumuzu farz edin. Bu

sorulara gocugunuz ne cevap verirdi? Ve Nigin boyle bir cevap verirdi?

Ogretmenler igin ipuglar
Bu kisimda farkh ¢ocuk yetistirme stillerini ve bunun ¢ocugun lzerindeki sonuglarini agiklayin. Sonra

her gruba kendi ¢ocuk yetistirme stillerini tartismalari igin izin verin.

Kapanis Oturumu: Baba Katiliminin Diger Boyutlar

Ge¢im Saglama ve Koruma:

Tarih boyunca ailenin gecimini saglama ve aile lyelerini koruma babanin en temel iki roll olmustur.
Baslarda belirtildigi gibi, babalarin ailenin gecimini saglama roli tarih boyunca 6nemini korumustur ve
agir basmistir. Bugiin ailenin gecimi icin gerekli gorevler esler arasinda paylasiimasina ragmen ailenin
gecimini saglama hala babanin en 6nemli rolleri arasindadir. Babanin sagladigi olanaklar daha iyi
ekonomik sartlar, daha iyi saglik ve egitim hizmetleri sundugu icin bu tir olanaklar yoluyla babalar
dolayh olarak ¢ocuklarinin gelisimlerini ve saglklarini etkilemektedirler. Koruma saglamak da babalarin
baskin rolleri arasinda gériilmektedir. Ozellikle dezavantajli topluluklarda babalarin korumaci rolii

blylik 6nem kazanmaktadir.

Zenit.org ile yaptig bir gorismede (2005), egitimci ve “Baba, Aile Koruyucusu” kitabinin yazari olan
James Stenson “ Bir baba isinde kazandigl para ile ailesini korur. Yani sadece ailesinin gegimini
saglamakla kalmaz onlari fakirlikten de korur. Ailesinin barinma, yiyecek ve giyecek ihtiyaglarini
karsilar. Babanin ¢alisabilecegi bir isi varken aile Uyeleri kendilerini glivende hisseder. Hem annenin
hem de babanin para kazandig ailelerde bile ¢ocuklar evin gegimini saglayan esas kisinin baba
oldugunu ve bu ylizden ailenin koruyucusu oldugunu disdndrler.

Ustelik babalar ¢cocuklarini her an her yerde tehdit eden giiglerden —ilaglardan, zorbalardan,
suclulardan, haksiz yere saldiran tiplerden ve trafige dalmak ya da kibritlerle oynamak gibi dislincesiz
hatalardan ve onlarin deneyimsizliginden dogan felaketlerden— korurlar. ...” ifadesini kullanmistir
(gorusmenin tamamina ulagsmak icin litfen https://zenit.org/articles/the-role-of-the-father-as-family-

protector/ Linkini ziyaret edin.)

Ortak ilgi alanlari, cocugun bir konuda beceri gelistirmesini desteklemek, birlikte kitap okumak ya da

bazi konularla ilgili cocuklara bilgi vermek gibi, babalarin ¢cocuklarinin yasamina katilmasini saglayan
yollardan birisidir. Boyle yaparak ¢ocugunuzun sizi daha iyi tanimasi icin ve de birlikte kaliteli vakit

gecirmeniz icin firsat yaratmis olursunuz.
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Planlama planlanan aktiviteleri, dogum ginlerini, yolculuklari, egitimleri, gezileri, tatilleri, gelecek igin

birikim yapmay! kapsar.

Duygusal olarak destekleme cocugu cesaretlendirme ve ilgi alanlari gelistirmeyi kapsar. Arastirmalar
babalarindan daha fazla duygusal destek alan cocuklarin psikolojik olarak daha saglikli olduklarini ve
bu ¢ocuklarin daha az esrar kullandiklarini ve kurallara uymada daha dikkatli olduklarini gdstermistir”

(Zimmerman, Salem & Marton, 1995, s. 1607).

Cocugun bakimiyla ilgili isler yapma, temizlik, tamir etme, titli yapma, yemek pisirme, cocuk merkezli

alanlar yaratma gibi gorevleri igerir.

Giinliik isler, Palkovitz’e gore cocugu okula veya kurslara gétlirme, cocugunuz icin bir seyler alma ve
¢ocugunuz icin aramalar yapmak gibi etkinlikler araciligiyla cocugunuzun yasamina katilma
yontemlerindendir. Bu tiir eylemler basit ve gereksiz gibi goriinse de bunlar gocugunuzla iletisim
kurmanizi yasamlarini daha iyi gozlemlemenizi ve onlara daha yakin olmanizi saglar. Ayni zamanda,
¢ocugunuzun hayatina bu yollarla katilmak esinizin ¢ocugunuzu disiinmek zorunda kaldigi sireyi ve
¢ocuga iliskin sorumluluklarini azaltacaktir ve bu da anne ile cocugun daha iyi bir vakit gecirmesini

saglayacaktir.

Palkovitz'e gore geleneksel olarak diisiintldugiiniin aksine iyi bir geg¢im saglamak iyi bir baba olmak igin
yeterli degildir. Bunun yerine babalar daha iyi bir baba olmak icin bu yollarla cocuklarinin hayatlarina

olumlu bir sekilde katilabilirler ve onlarin yasamini olumlu bir sekilde etkilerler.

Odev
Kendi babanizi diisiiniin ( hatta hatirliyorsaniz biiylikbabanizi diisiiniin) ve kendiniz ile onlarin babalik

davranislarini kiyaslayin. Daha sonra grup Uyeleriyle tartisin.

Diisiinme Zamani

Asagidaki sorulari tartisin;

Bu derslere katilmak babalik yaptiginiz siireci nasil etkiledi?

Bu derslerde eglendiniz mi? Bu egitime katilmanizda temel motivasyonunuz nedir?

Bu derslerin gigli ve zayif yanlari nelerdir?
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Ogretmenler icin ipuglari

Bu son kisimda miimkdiinse bliylikbabalari da yukarida bahsedilen tartismaya dahil edebilirsiniz. Bu
muhtemelen sizin baba egitimi derslerinizin son bolimi olacaktir, bu ylizden tim bolimleri ve
onlarin etkililigini tartisin. Babalarin dnerilerini bir araya getirin ve de babalara katilimci sertifikasi

dagitin.

KISACASI, DAHA FAZLA KATILIMCI BiR BABA OLMAK iGN
e Cocugunuzla etkili bir sekilde iletisim kurun.
e Cocugunuza rehberlik edin.

e Cocugunuzu gozlemleyin.

o Gelecekle ilgili gocugunuzla planlar yapin.
e Cocugunuzla ortak aktiviteler yapin.

e Cocugunuz icin ulasilabilir olun.

e Cocugunuzla ortak ilgi alanlariniz olsun.

e Cocuklarin bakimini Gstlenin.

e Ailenin ihtiyaglarini karsilayin.

e Cocugunuza sefkat gosterin.

e Cocugunuzu koruyun.

e Cocugunuzu duygusal olarak destekleyin.

Kaynakga

American Psychological Association (2017).The Changing Role of the Modern Day Father, Available
online at_http://www.apa.org/pi/families/resources/changing father.aspx

Bernadett-Shapiro, S.T., Ehrensaft, D. & Shapiro, j.L.(1996) Father participation in childcare and the
development of empathy in sons: An empirical study. Family therapy, 23, 3, 77-93.

Carlson, B. E. (1984). The father's contribution to child care: Effects on children's perceptions of
parental roles. American Journal of Orthopsychiatry, 54, 123-136

Deutsch, F.M.; Servis, L. J., & Payne, J.D. (2001) Paternal Participation in Child Care and Its Effects on
Children's Self-Esteem and Attitudes Toward Gendered Roles, Journal of Family Issues, 22(8),
1000-1024.

Families Civil Liberties Union (2017), Parentless Statistics, Available online http://www.fclu.org

/parentless-statistics/

Harrelson, P.0. (2009) Communicating with Young Children,Virginia Cooperative Extention,
Publication 350-022, Available online https://www.pubs.ext.vt.edu/content/dam

111



http://www.apa.org/pi/families/resources/changing%20father.aspx
http://www.fclu.org/
https://www.pubs.ext.vt.edu/content/dam

/pubs ext vt edu/350/350-022/350022 pdf.pdf

Heroman, C. & Copple,C. (2006), Teaching in the Kindergarten Year, in D.F. Gullo (Ed), K Today:
Teaching and Learning in the Kindergarten Year, National Association for the Education of
Young Children (pp.59-72),Washington, D.C.

Kalmijn, M. (1999). Father Involvement in Childrearing and the Perceived Stability of Marriage.
Journal of Marriage and the Family, 61, 409-421.

Kids Matter (2012), Fathers connecting with their children, Australian Early Childhood Mental Health
Initiative, Available online at_https://www.kidsmatter.edu.au/sites/default/files/ public/KMEC
C3-201205-03 Dads connecting.pdf

Lamb, M.E., Pleck, J.H., Charnov, E.L., and Levine, J.A. (1985). Paternal behavior in humans. American
Zoologist, 25,883-894.

Lamb, M. E. (2002). Infant-father attachments and their impact on child development. In C. S. Tamis-
LeMonda & N. Cabrera (Eds.), Handbook of father involvement: Multidisciplinary perspectives
(pp. 93-118). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum.

Nettle, D. (2008).Why do some dads get more involved than others? Evidence from a large British
cohort. Evolution and Human Behavior, 29, 416-423.

Palkovitz, R. (1997). Reconstructing "involvement": Expanding conceptualizations of men's caring in
contemporary families. In A. ). Hawkins & W. J. Doherty (Eds.), Generative Fathering (200-217).
London: Sage.

Palkovitz, R. (2002). Involved fathering and child development: Advancing our understanding of good
fathering. In C. S. Tamis-LeMonda, & N. Cabrera (Eds.), Handbook of father involvement (pp.
33-64). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum.

Paquette, D. (2004).Theorizing the father-child relationship: Mechanisms and developmental
outcomes.Human Development, 47(4), 193-219. doi: 10.1159/000078723

Parke, R. (1996). Fatherhood. Cambridge, MA: Harvard University Press

Parke, R. D., & Sawin, D. B. (1975, April). Infant characteristics and behavior as elicitors of maternal
andpaternal responsivity in the newborn period. Paper presented at the meetings of theSociety
for Research in Child Development, Denver, CO.

Pleck,l. (1987). American fathering in historical perspective. In M.Kimmel (Ed.), Changing men: New
directions in research on men and masculinity (pp. 83-97). Newbury Park, Ca: Sage.

Pruett, K. (2000). Father-need. New York, NY: Broadway Books

Radin, N., & Sagi, A. (1982). Childrearing fathers in intact families, Il: Israel and the USA. Merrill-
Palmer Quarterly, 28, 111-136.

112


https://www.pubs.ext.vt.edu/content/dam%20/pubs_ext_vt_edu/350/350-022/350%09022_pdf.pdf
https://www.kidsmatter.edu.au/sites/default/files/%20public/KMEC_C3-201205-03_Dads%20connecting.pdf
https://www.kidsmatter.edu.au/sites/default/files/%20public/KMEC_C3-201205-03_Dads%20connecting.pdf
https://www.kidsmatter.edu.au/sites/default/files/%20public/KMEC_C3-201205-03_Dads%20connecting.pdf

Rosenberg, J. & Wilcox,W.B. (2006). The Importance of Fathers in the Healthy Development of
Children, p. 106-107, U.S. Department of Health and Human Services (on-line). Available at

https://www.childwelfare.gov/pubPDFs/fatherhood.pdf

Rutondo, E.A. (1985). American fatherhood: A historical perspective, The American Behavioral
Scientists, 29 (1), 7-25.

Rowe, Meredith L., David Coker, and Barbara Alexander Pan. 2004. A Comparison of Fathers' and
Mothers' Talk to Toddlers in Low-Income Families, Social Development,13 (2) (May): 278-291,
10.1111/j.1467-9507.2004.000267.x

Unlu-Cetin, S. & Olgan, R. (2016): He said, she said, but what do they say?: Young children's
perceptions of father involvement, Early Child Development and Care, DOI:
10.1080/03004430.2016.121219,

Unlu-Cetin, §. (2015). Father involvement in early years: Comparing children's perceptions of father
involvement with those of their mothers' and fathers', Unpublished PhD Thesis, METU,Ankara.

Yeung W.J., Sandberg J.F., Davis-Kean P.E. and Hofferth S.L. (2001). Children's time with fathers in
intact families. Journal of Marriage and Family, 63, 136-154.

Young, M. H., Miller, B. C., Norton, M. C., & Hill, E. J. (1995). The effect of parental supportive
behaviors on life satisfaction of adolescent offspring. Journal of Marriage and Family, 57, 813-
822. d0i:10.2307/353934.

Zenit.org (2005) The Role of Father as Family Protector, Available at https://zenit.org/articles/the-role-
of-father-as-family-protector/ .

Zimmerman, M. A., Salem, D. A., & Maton, K. I. (1995). Family structure and psychosocial correlates
among urban African American adolescent males, Child Development,66 (6), 1598-1613

113


https://www.childwelfare.gov/pubPDFs/fatherhood.pdf
https://zenit.org/articles/the-role-of-father-as-family-protector/
https://zenit.org/articles/the-role-of-father-as-family-protector/

Bu kitap, “Haydi Babalar Okul Oncesi Egitim Kurumlarina!”
baslkl Erasmus+ (AB) Projesi kapsaminda basiimistir.
Para ile satilamaz.

Proje kimlik numarasi: 2016-1-TR01-KA203-034905.



